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La balise dy FINO

L'édit' O (Par Fred.)C.O. sur O'rdi

Le péere Noél vous a peut-étre gaté et I'électramigdait un nouveau pas dans votre maiso

Ce n’est pas si grave ! D’ailleurs méme si vousiéa commandé, il ne pouvait vous amen

le cceur dathléte, le®3 poumon, ou les nouveaux mollets dont vous réviear ges
prochaines courses...

Vos nouveaux jouets peuvent aussi vous aider agssgr en orientation. Reports GPS, comparaisaogieses
sur Matrace, splitsbrowser, Quickroute, Doma, jeaxsolo ou en ligne sur Catching features, toujpessible.
D’aucuns diront que tous ces gadgets ne remplge@ntune bonne forme physique, un gros mental ou une
orientation "née". Certes, mais il est indéniabléeq C.O. comme dans tout sport technique, la patioa
commence bien avant d’enfiler ses baskets, etljaaale ses performances ne s’arréte pas a laaldti® de son
chrono. La recherche et I'analyse comparative de les itinéraires, la lecture précise de la c#gdéquation de
sa vitesse de course suivant les phases d’orientdé gestion de l'effort... autant de sujets quasnoe pouvons
maitriser entierement durant une course. Il est diars utile d’y revenir a froid (au chaud !) etammprendre ses
erreurs et ses faiblesses. Nous y reviendronsptazhainement avec une petite démonstration lorprdahain
entrainement (en salle). Bonne année 2012 aux g¢ék®us les autres !

Quoi de neuf ?La rubrique qui mélange les pinces, les balisdestartons de controdle.

4 Bienvenue a:

- Vincent Henry (ex VO12). Le parcours en C.O. decént est si long que |la Balise
ne suffirait pas ! Signalons juste que Vicent at§@ux joies du Haut-Niveau, et
animé I'école de C.O. de Villefranche jusqu’a umméable podium national au
CNE jeunes

- la famille Le Briquer (Yannick, Marianne, Luci@ierre, Lise et Victor) de Souillac
Avec ces arrivées, le FINO atteind un effectif melcde 57 adhérents a fin 2011.

Y

4 Le FINO a contribué a l'organisation du premier WHDE (Réseau de

Dévelopement des Elites) a Figeac les 10 et 11ndéee qui a regroupé 55 jeunes
du Sud-Ouest agés de 12 a 18 ans. 3 Finoliensantitipé a ce WE (Claire, Loic et
Théo), pendant que Michéle, Michel et Fred étailenforganisation.

i 4 Bon a savoir pour les traileurs : Le dernier reglatmfédéral des courses hors
Du sang neuf chezles  stade (daté du 30/07/2011) précise que la liceme@CFpermet de courir sur les
oranges ! courses hors stades FFA sans fournir de certifiéatical.

4 C'est confirmé : les groupes France senior et jumiendront s’entrainer sur nos
terrains les 4 et 5 février prochain. Le progranprm@visionnel : Samedi aprés-midi :
exercices d’application technique a Reilhac. Sareadin d’aprés-midi: 2 ou 3 petits
sprints dans Figeac. Dimanche matin : One Man Relagpedaillac.

4 Le stage Jeunes organisé comme chaque année kdgraatances de Paques par la
Ligue Midi-Pyrénées aura lieu dans la région de dRali9 au 22 avril. Il se terminera
par une course Régionale a Lannemezan.

Ce stage est gratuit et ouvert & tous les jeunesteurs quel que soit leur niveau. Le
FiINO espére vivement battre le record de I'an passéavoir 9 stagiaires du club...
Les enfants, réservez votre fin de vacances !

4 Ce n’est plus tout frais, mais toujours si bon ! hédaille d’argent de Loic le 30
octobre & Chéateaurenard (Provence) au champiomn&rahce de sprint catégorie
jeunes (H16+H18).

Loic in silver !
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4 Comité Départemental de C.O. : le CDCO46 s’estirénnAG le 13 janvier a Figeac. Outre le soutietd a
formation, les projets 2012 s’orientent vers dewuedles cartes. Le bureau du comité a été partieilem
renouvelé. Michel Marty a été élu trésorier, Cardlémoulet secrétaire, alors que Fred. Rambliestere
Président. Michéle Barral compléte le comité dieactdu CDCO46.

@ Théo Rambliére et Loic Marty, accompagnés par Mjadre participé au ¥ stage RDE de I'hiver les 14 et
15 janvier en Corréze.

La rubrique catalane —Par Philippe Vergé-

21-23/04/11 : CEO Guadalajara (N de Madrid). Cet $&m Championnats d’Espagne. Une seule carte lesur
MD, LD et relais. Beaucoup d’'eau, donc des trastguaur évacuer les CCars témeéraires-des-champbiers !
Résultats moyens en LD (Evelyne est 6/23, Philg@®) et nul en relais pour moi, pas couru en MDOsmie-
champion d’Espagne en sprint malgré 2 erreurs ddraigre consolation). La Catalogne décroche gua@me
le titre des Provinces au cumul des points.
8/05/11 : Régionale LR a Baixas (prononcer BachHag)anisée par le club de Perpignan (COTE66).allnoins
de monde que sur les courses de la Copa Catalafesetiommage. Evelyne finit 3éme et je gagne 8d. H
14-15/05/11 : 2j des Pyrénées a St Jaume de ldafym (Coté sud de la Serra de Cadi). Une MD dargrdvers
bien verts et raides...pour ceux qui ont tendanceuper ! Avec trop d’erreurs sur les deux coursedinjis 5/15
en H40.
30-31/07/11 : CO en Cerdagne. LD a la Quillanealmedi. Un peu plus de francais pour cette épreava €Copa
Catalana hors Espagne. Nous avons droit a une fitagnprestation du norvégien Olav Lundanes, chamgu
monde LD 2010. Quelques élites sont la en prémaratialtitude » pour les WOC a venir. Mais c’esé @utre
histoire...Evelyne gagne en D45, Fleur-Anne fait 9/2#phane, pour sa“1CO, se place 10/20 en H21B et je
gagne en H40. Le lendemain, Tommi nous a préparguparbe entrainement sur la hon moins superbe dart
Désert du Carlit. Des comme ¢a, on en redemande...
11/09/11 : Ultrallarga & Rupit. C'est le championd@ Catalogne ULD. Comme son nom l'indique, clesg et il
y a un peu de dénivelé. La « caisse » de fin di@ant, je m’'inscris en Elite et finis, avec 2h&3’sans erreur,
11/31...mais a 36’ du®l(ils sont en forme les jeunes !).
1-2/10/11 : CO a Manlleu. Champ|onnat de CataladmdRelais. Avec Miguel et Carles, on a une carjeuar.
Miquel assure, Carles fait le trou et me lance avec
4'30” d'avance. Je m...lamentablement sur le
premier poste dans un p...de V3 ou méme les
sangliers ne se risquent pas! Nous finissons
toutefois la course en téte sur 27 équipes Vét.. Le
club (COC) gagne aussi au cumul des points sur la
journée. Le lendemain, sur une MD rapide, Evelyne
finit 2°™et je fais 1/35.
5-6/11/11: CO a Campdevanol. Deux
championnats pour le week-end. La MD le samedi,
avec l'étonnante participation d’'une armada de
norvégiens ! Beaucoup de petites erreurs de
precision sur lattaque de nombreux postes me
valent une 8™ place mais 3" catalan vu que les
norvégiens occupent le haut du classement. Sur la
= : 2 LD du dimanche, je fais la plus belle de I'année
(40 sur un poste de 10’ avec une sortie de canteoalages erronés a répétition) et me retrouy271&’est aussi
¢a la CO: un jour avec, un jour sans...et c’est-f#nat aussi pour ¢a qu’on y revient ; les lecons Ipn prend
sont les acquis du futur.

Et pour 2012 ?La mise en place de la Coupe des Pyrénées avaépoas/es de part et d’autre de la chaine se fait
petit a petit. D’ores et déja, on peut noter serthblettes les 7 et 8 juillet pour deux course® (¢ LD) voire
trois si une épreuve sprint ou au score est gémbleus. Ce week-end pourrait étre un RDV finoben les
hauteurs. A suivre...
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Une saison de raidgPar Céline et Marc)

Grande découverte pour nous en cette année
Tout a commencé, sur l'insistance amicale d

pour le O'Bivwak, idée qui nous paraissait comptetat folle il y a encore [
quelques mois... Il faut croire que la participatéofa régionale d’Espédaillac a

suffi a nous donner le godQt !

Nous avons donc découvert une superbe région|deiodanien, a I'occasion
du 30e anniversaire de cette course « mythiquasol€jo inscrits sur le circuit

B, Fred et Théo sur le C, Céline et Marc sur lé

Beaucoup d’émotions et de plaisir pendant ce
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28%Taitls orientation.
es Todehopar une inscription =

Francoise et Martin sur le G.

loagknend, en vrac on citera :

- La « FINO pasta party » du vendredi soir a Clermont
- Les derniers préparatifs du samedi matin,
- Le départ en masse, en compagnie des 2000 auttespaats, donné au coup de fusil dans le cengre d

Pélussin

- Le report des postes, a genoux sur I'herbe,
- La montée a la chapelle Saint-Sabin par un immpieseer,

- Lajoie d'arriver au bivouac (bien) avan
- L’arrivée des amis au sprint,
- Le repas du soir, pris entre nos quatre

t la naitec en plus un classement honorable,

tentegrémenté par les cerises offertes par I'organisate

- Le réveil du dimanche matin a 5h, donné par unr@éumiste circulant dans le bivouac,
- Le bivouac qui s’éveille, les réchauds qui s’allunndes tentes que I'on plie

- L’arrivée a Pélussin par le viaduc,

- Lafuneste balise 174, avant-derniére de la secjonaeée ;)

- Le repas de fin de course,

- Ladifficulté a se déplacer I'apres-midi et la még qui ont suivi !
- Les copieux repas reconstituants du dimanche sdin indi, dans de bonnes tables du coin.

Les classements : Malheureux PM de Caroléjo qudiant du finir 3e sur le B-MxV, 5e sur 20 pour Thetd-red

sur le C-JuV, 25e sur 103 pour Céline et Marc

Bilan tres positif, et donc une forte envie de

Au départ du Bombis, Joél et Carole se la jouent
facon <24h du Man »

sl-Mix, 12e sur 61 pour Francoise et Martin suBdix

[goinTe la saison des raids. Celle-ci continue daeseconde
manche du championnat qui s’est déroulée, fin 4o du
Raid Bombis en Bourgogne. Une équipe FINO rédwteaup-
ci avec les Trémoulet et les Collette-Pivaudranjsnaussi
seulement une centaine d’équipes engagées.

Parmi les différences, l'organisation est sérieusas plus
simple que I'Obivwak, un c6té plus «famille» enheu
orientation un peu plus fine, méme sur les parcoucins
techniques. Autre spécificité, a l'arrivée au bigowc’est une
tireuse a biére qui voisine avec I'imprimante Slotemt !

Carole est encore un peu en dedans suite & ses dabmois
d’aolt, mais les Trém sont 3e sur le B-MxV, alote qous
sommes 4e sur le F-Mx. Nous passons une nuit phishi
gu'au O'Bivwak, le réveil sonne un peu plus tarél b et pour
un décollage en masse a 7h30. L'équipe class§asie,devant
nous n'a que 3 minutes d’avance, cela nous faitrogvation
toute trouvée.
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Apres une balise 1 assez vite trouvée, nous creiBoR « adversaires » qui semblent un peu perdusjjurnée
continuera relativement bien, avec des postes’guciainent bien et nous arrivons au sprint, peuuh, avec 2
autres équipes de parcours différents.

Surprise, nous sommes premiers de la journée eu3nal du parcours F. Caroléjo arrivent peu apese
classent 4e sur le B, a seulement 15 mn du podiamaussi un convivial repas local cléture le raid,peu moins
de fatigue qu'apres O'Bivwak, mais le retour vers bt dans la foulée est un peu long malgré tout.

Mi-septembre c’est le Raid de la Blanche dans leu@4peu loin juste aprés la rentrée des classes, préférons
faire I'impasse. Il s’averera que le raid a éténlierosé, et avec un tres petit nombre de partitipa

En octobre, c’est la traditionnelle finale du Cd#sdRaids au Raid -~
Azur. Difficile de trouver des informations sur dejet, mais, vers =
le 20 septembre, nous savons enfin la date eele lies 15 et 16
octobre, c’est Trigance, village du PNR du Verdonagcueille la
quarantaine d’équipes engagées. Malheureusemeist,|plsaison
avance, plus les inscrits se raréfient !

Il faut organiser transports et garde d’enfantsismaus décidons
d’aller découvrir ce coin de France que nous nena®msons pas.
Plein d’enthousiasme sur la lancée du Bombis, naoss
inscrivons sur le C afin de découvrir le niveauésigur.

Départ & midi, on monte dans Trigance pour repdetepostes sur
la carte du samedi, calée vers 'ouest du village.

Des le départ, des interpostes un peu longs avevedy des ESEEE
chemins et aussi de beaux lapiaz. Un parcours ey quelques SEEEs :
postes techniques, une carto raid, il n’en fappai$ plus pour que nous passions 5h30 sur le teNaims sommes
revenus a Trigance, a l'autre bout du village. Basbiére ici, c’est une bonne soupe chaude seraie p
I'organisation, plus accord avec la température...

En effet, la nuit s’Tannonce bien fraiche (3°C)netis avons soigné les duvets et I'alimentation @moeir chaud.
J'ai guand méme passé une partie de la nuit attgelet cette nuit fat fort longue, en rentrarit%h sous la tente,
et en se levant a 7h, avec le soleil...

Une autre carte nous est remise dans le brouillanthatin, centrée sur I'est du village, avec pakdeaelief et de
beaux panoramas apres la « dissipation des bruratksahes ». Nous jardinons tout particulieremenbaude la
balise 5 que nous finirons par trouver, presquehpaard. Donc la aussi une journée un peu londueaiec pas
mal de D+, et toujours la joie de passer sous teque d’arrivée

Pour I'année 2012, nous serions assez motivesgasayer de faire les 4 raids de la saison, doot ks dates :

« O'Bivwak - 26/27 mai — Lac des Sapins (Cublize-69)
« Bombis - 25/26 aolt — Lac des Settons (PNR Morvaa)-
e La Vallée de la Blanche - 15/16 septembre — (Hafitpss)
e Raid Azur - 06/07 octobre — (Var ou Alpes-Maritifes

Que les gens motivés se signalent !
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« Nuit (de folie) » ou « Ce soir je sors a CavayérsgPar Philippe Bailly)

On est arrivé un peu juste a I'heure, histoireel@ans la course avant la course. Par chancsyj'éa téte le vieux
phare du club (et en secours ma petite Petzl adiogou).

Tut, Tut, Tut, Tuut! Et me voila parti cheminant $&1 chemin. Au bout de 100m, il me faut sortiraechemin et
me jeter dans la forét, dans le noir. Je vais as®irme rassurer en coupant plus a gauche quaitieauge afin
de ne pas rater le gros chemin que je dois rejeiringo, c'est fait et je le quitte aprés un @ag j'entame une
descente a travers un bosquet. Je me sens bisnpgmiibien du tout car mon éclairage clignote péiwint! Je
suis dans le noir. Désespoir. J'allume ma Petjbtos accrochée autour de mon cou et je la dinge ana main
pour voir ou je vais, car je ne veux pas me désitduer. Je rejoins la route ou un phare passe.pt Hel ne
pourrais pas regarder dans mon dos si y'a pasuardébranché? » Si fait, le bon samaritain me reir et la
lumiére revient, le moral avec. Je quitte la roemesortie de virage et j'attaque cette fois underanontée. Je
monte, je monte, puis je cherche le poste, puisgete, je cherche le poste...Je me rends comptengisensation
de la distance est perturbée par la nuit (j'apliession de faire beaucoup de chemin alors quégiempeu, ¢ca me
causera d'autres problémes ensuite). Pour finimideu d'un travers, je touche au Graal. Je sais d'haleine, je
suis parti depuis une éternité, et je viens deveple poste 1...

Le poste 2 se trouve en suivant la courbe de nie¢an comptant les rentrants. Pour le poste Baille choix
entre un cheminement tortueux a travers du vettu® grand détour par la droite. Je choisis le 8gHt je trouve
impeccable. Un petit coup d'azimut pour me dirigers une créte que je suis jusqu'au poste 4. Cst, Ve
confiance est la. Je définis une stratégie simpédfieace pour rejoindre la poste 5.

Je franchis un gros fossé, je traverse un platagueu ronceux et je rejoins un chemin. La, il igrpde monde.
Il me reste a couper a flanc pour arriver danoteezdu poste. Boussole, traversée d'un bois deetdsi quelques
ronces, je passe a droite; gros paquet de roregssise a gauche. Je me déchire un peu, c'esiglerpplus sale
(ca ne devrait pas d'apres la carte). Voici ungieéta avec ce qui pourrait étre un rentrant. Essgr la carte? Je
ne vois pas. Tiens, il n'y a plus personne auteumai. Est-ce que je suis bien ou je crois étrethdete, je
descends, je tourne, ¢a ne va plus du tout. Comfagetpour me recaler sans traverser de roncesanger de
dénivelé? Mais voici deux lumiéres qui s'approchanpeu plus haut. « Tu sais ou on est ? » Vens @ pensais
étre, mais j'ai encore cherché le poste trop titcdoche le wagon qui m'améne au poste 5...

Apres le poste 5, il y aura tous les autres quimafeeront jusqu'a l'arrivée avec plus ou moins desite, mais
avec beaucoup d'intérét. La carte et le tracé rdtaie effet plus techniques que bien des coursgeuteet ils
demandaient une grande concentration. Des talusné@sp des rentrants énormes, des postes énorratst c'
énorme. J'ai donc fini mes 3,9 km en 1h30 et lagi quitté I'enveloppe de la nuit pour les néblagards du
centre de course, j'étais épuisé, hébété, maigineuEt autour de moi, il y en avait beaucoup damséme état
gue moi.
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Félix a I'assaut de la Cité de Carcassonnpar Félix et Philippe B.)

Ph. : Tiens Félix, et si tu nous racontais ta course t@@sté de Carcassonne. &
F.: Déja, c'était énorme. La Cité était jolie, en ferrbien. Les petites rues, c'éta

relayeur, NDR) partir et aprés je me suis mis darz®ne de départ pour /
l'attendre. J'ai vu un gars arriver puis un autiees, c'était Martin. Je ne sys|((/ Il.
pas parti trop vite parce que j'ai mis du tempsragrendre ou était la balise
départ. En fait, elle était au milieu d'une toweel chaque poste, j'étudiais b
la carte et j'essayais de faire l'interposte en onémcomptant les bifurcationg
J'ai perdu du temps parce que comme je tenaiste&dlenvers, j'ai vu 6 alor:\
que c'était 9 donc je suis allé a la 9 aprés Kebireusement je m'en suis ren_J &
compte mais j'ai fait 5, 9, 6, 7, 8, 9. Dans la@gras principales, il y avait
beaucoup de monde et ¢a n'était pas facile dercdunin moment, une dame =
m'a montré du doigt et a dit a sa voisine: « Ahgjeen voila un! »

Ph. : Donc, tu faisais partie de I'attraction touristique

F.: Ce qui m'a bien fait marrer aussi, c'est le cow@irrivée ou tu t'échauffais et tu as couru amecjusqu'a la
ligne

Ph. : Oui, c'était bien. Et bien merci Félix et un derniet pour conclure?

F.: C'était trop bien!

Le Tour de France ... des cartes

Pour ce numéro 48 de la balise, ... La LOZERE e$ioaheur.
Région : Languedoc-Roussillon
Chef lieu : Mende
2 clubs de C.O.:
- Azimut Gévaudan
- Mende Orientation

La Lozére est assurément un super terrain de jeuxips

) '4.‘;o
orienteurs. Grandes foréts, bouts de causse, etliedture = .- -
omniprésents. Les raideurs savent bien la quadi$éaiO. sur les Extrait de la carte El Mejon
superbes raids multisports que sont le GévaudagtltmLozére Sport prés de Mende
Nature.
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La minute du coureur Paperdu :

Entrainez-vous avec ces extraits des "Balises omliléexamens organisés par les ligues sous |'égda

direction technique nationale).
Pour information, la balise verte est I'épreuvepéa aux jeunes orienteurs D10/H10, la bleue a2, la

jaune aux D14/H14.

O Extrait de la balise jaune 2010 :

Trouve la balise correspondant a la définition

[#%]
()

P X A
w

Extrait balise verte 2011 (pour les plus jeunes) :

Essaie de trouver 'emplacement de 2 balises qiierehe cet orienteur en lisant ce qu’il racontgarg@ tu
trouves I'emplacement du poste entoure I'élémentesjuel se trouve la balise. Je te conseille ditgr la carte

comme si tu la lisais en course :

« Je suis au triangle de départ. Au top départ, je
prends le chemin indiqué par la pointe du triangte
je le suis jusqu’a la premiére jonction de chemiles.
tourne a droite et je suis le chemin jusqu'a I3
deuxiéme petite maison située a gauche du chemin
je trouve la balise 1. Je continue ensuite sur &amm
chemin jusqu’a une premiére jonction de chemins, |
prends le chemin légérement a gauche et arriveea u
seconde jonction ou je tourne a gauche. Je suis
chemin jusqu’a la prochaine jonction ou je tourne a
droite. La je longe un mur en ruine et trouve ldida
2 sur une petite ruine2

)
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L= 7 Le 25 septembre : départ en trombe sur le ciraritlors de la
- k- départementale organisée par le FINO a CambesERung)

Le 4 septembre, le FINO raméne des récompenses
d’une course Régionale semi-urbaine a Albi

Départ du one-man relay a Reilhac
g lors du RDE le 11 décembre
: ; ol Le 30 octobre : ses 3 équipiéres
Le 30 octobre, Loic est le premier a accompagnent Evelyne a l'arrivee
s'élancer (de nuit) sur le relais du du CNE en Provence

CNE en Provence

En novembre c’est 'AG.
Du monde, des bilans, des débats ..

... et des plats provencaux !
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5 jours en Provence- Par Martin et Fred -

Philippe Vergé avait lancé I'excellente idée d'uéquipe FINO
hommes au CNE (Critérium National des Equipes). lmgative
couronnée de succés puisque non seulement la wmeilléquipe
hommes (sur le papier !) a concouru, mais ausségunge femme, et
22 Finoliens pour les 3 jours de Provence !

La Balise a recueilli les impressions d’'un H12 etsdn pere H45 tous
les deux $©année...

Jour 1 (29/10/11): Sprint dans Chateaurenard
Martin : Du monde partout au départ le soir (du grand n'irepo | _
guoi!) et aprés ma lampe ne marchait plus ! Jeclai@is sous les | §
lampadaires. L’arrivée était classe : couloir adiemi d'une tres
grande rue.

Fred : Sprint en 2 étapes (les mémes que pour les chamgi® de |
France disputés quelques heures plus tot). La premiélait parcours g8
urbain entre les HLM et sur la plaine des sports et..balises ) : &
techniqgues dans un grand parc tres végétalisé. Rsuicoureurs  Une partie de la délégation FINO en Provence,
complets ! (pas comme moi) devant le palais des Papes

Le sprint de nuit a été marqué par un gros buggditsation : en

voulant rajouter au dernier moment tous les cosraon qualifiés pour la finale A du championnat-dence, les
organisateurs ont ... désorganisé en changeant aiedemroment tous les horaires de départ! Ingéraiyees
guelques coups de gueule et longue attente, lestdége sont faits au boitier. Dommage, le parcaurdépart du
chateau puis dans la ville méritait mieux.

Quant a Loic... il nous fait la médaille grise !"bfwen page 1)

Jour 2 (30/10/11): Relais du CNE a Saint-MicheFdgolet

Martin : Les jeunes n’ont pas couru. Rugby toute la joumnatendre les grands coureurs du FiNO!

Fred : Ah I'ambiance des relais ! Le speaker plein lesll@s pendant 4 heures; le poste spectacle, sesgtcia

nécessité d'y faire bonne figure (photographesgebli) ; les coureurs qui arrivent sans discontingauf ton

coeéquipier, et toi qui t'échauffe distraitement disg/2 heure...

Pour I'anecdote, je passe la balise spectacleisanfale mariole, et je me plante grave sur laskeadiuivante... un
superbe 90° en sortie du couloir !

Jour 3 (01/11/11): Etape 1 des 3 jours de Provehoague distance a Saint-Michel de Frigolet

Martin : Trés longue course avec des gigantesques rochdrsaatoup de végétation basse. Des la premiere
balise, une grosse boulette me passer dans |8 wtrine fait perdre environ 5. Apres j'ai géré onarse a peu
prés bien =).

Fred : L'étape de toutes les odeurs de Provence. Une aax deux visages blanche et jaune: a I'est def teés
marqué et une forét, a 'ouest des garrigues sasvag

Jour 4 : Etape 2 des 3 jours de Provence : Moydist@nce & Avignon

Martin : Beaucoup de balises sur mon circuit. Des escadjersguent pour arriver enfin en haut des superbes
jardins du palais des papes. A l'avant dernierssbajle me perds a méme pas 100m de la balise|de<!

Fred : Le clou du séjour ! Départ du parvis du palais plges, course dans la cité, avec un tracage etfpent

en permanence des choix d’itinéraires. Un vrailrégasprint long qui se finissait dans les jardinspalais des
papes, avant la descente vers le parvis ou naergdait un millier d’orienteurs !

Perso, je perds 40’ apres qu’'un quidam dans urée e demande ce que je faisais a courir avec amiz .c.
Perturbé, je me trompe a l'intersection suivantemne recale au contact de Jeanne (Merci !).

Jour 5 : Etape 3 des 3 jours de Provence : Lonptiende a Barbentane

Martin : carte recto verso un peu galére quand on passefdeét a la ville. En voulant passer par un ptémin
je regarde mal et je vois méme pas le veite passe, descends donc une falaise bien raidediavert3, sur les
fesses !
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Fred : Etant de retour au taf, je n'ai pas participé, arlaicarte de Frangoise montre un labyrinthe degues
dans un gros V3 qui nécessitait plus que la pruglehde la concentration...

Les faits marqguants de ces 5 jours ?

Fred : Yanis bloqué par les barriéres & la sortie du éagrg 6h du mat, alors qu'il était™ relayeur du CNE....
La solidarité des orienteurs a joué a fond, avecawoiturage providentiel !

Et puis aussi les chavroux 3D !

Réunion du Comité Directeur du FINO- Figeac (chez Philippe B.) 18/10/11

Présents : Fred, Michel, Philippe B., Michele Baddli, Carole
Excusés : Philippe V., Stéphane.

Tarifs adhésions 2012 (applicables au ler janvier022)

Reconduction des tarifs FINO sur la base de ceda BECO (+ 10 € pour les adultes hors licence faill
Livret d’accueil a actualiser : Fred

Mettre a jour le formulaire et ajouter le droititnhge « club » en plus de celui de la FFCO : Fred

Bilan CO Départementale 25 septembre 2011

Bilan financier neutre. Bon retour des coureurs. iGestes temps et cartes : nickel !
Balisage a faire la veille

Prévoir aire de pique-nique /accueil plus largerdadiliter les rencontres d'aprés course.
Manque d’accompagnement des débutants ?

Loupé sur la communication pique-nique collectiiBl a la fin de la course.

Maillots

Sur les projets présentés, les maquettes Aa2 ebAbpré retenues, les évolutions suivantes sdatwnder : Carole

Lapin orange + bouche, France au lieu de FFCO, @patimondi bandes, Orange officiel, Manches longues

Prix : Non fédéré : prix de revient, Fédéré : 243pdix pour les adultes, prix enfant inférieur fpenfants a ajuster sur la base d’'une
subvention petit matériel de I'ordre de 900 €)

Demande de local
Lettre proposée acceptée a envoyer : Carole

RDE : WE des 11 et 12 décembre 2012

Préparation des exos : membres de la ligue

A contacter : Chasseurs : Didier, Mairies : FredpRétaires : 11 : Viazac (Michele) ; 12 : Reilh&bilippe)
Hébergement & Jeanne d'Arc : Déja réservé par Fred

Sportident
Commande des boitiers et puces via le CDCO46.
Commande de 14 puces SI-CARD9 pour le FINO: particpatlub 5€ par licencié soit prix de vente a 35€

Régionale 2012 : 22 avril 2012 a Reilhac
Probléme de vacances et de brebis sur les car@gmcer au 4 mars ou intervertir avec le BOA leaieit ?
Contacter la ligue et le maire : Fred

Entrainements inter-clubs
OK pour ouvrir les entrainements aux autres clebkadigue, les lieux et thémes seront communidmésmaine précédente.
Informer les clubs : Carole

Cartographies scolaires
Michéle cartographie actuellement la zone de Gramat

Flamme FINO
Faire passer la flamme a Magali pour bricolageRagpou d’'un pied adéquat : Michel

AG du FINO : 25 novembre 2011 - Demander la salle Roger Lavedd F

Levée de la séance a 23H57
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Résultats :

Rappel : tous les résultats sont disponibles ensiig le toujours-a-jour site de la ligue httpatiipyco.free.fr/

Ben voila, le rédacteur en chef de la Balise agamitres fonctions au sein du club, il n’a plusdeps de
compléter la page résultat de la Balise... Si vauétes fort chagriné, faites nous le savoir !
Si vous vous sentez de prendre le relais et deemattforme cette rubrique, vous étes les bienvenus

Classement National :

A défaut de résultats, Carole nous propose le G\cdareurs du FINO a fin 2011.
Nota : pour étre classé au CN, il faut avoir pgréc au moins 4 courses labellisée "CN" dans €anha plupart
des courses régionales, et toutes les coursesiaksosont désormais "CN".

a 2 ofl Place dans la | Nbre de classés Classement

Place club CN Nom Prénom Catégorie catégorie | dans la catégorie en % de sa
catégorie

1 7518 MARTY Loic H16 2 170 1%
2 6251 VERGE Philippe H50 9 266 3%
3 5710 MARTY Michel H50 26 266 10%
4 5636 CAZELLE Didier H50 28 266 11%
5 5256 DESANGLES Yanis H35 74 269 28%
6 4881 TREMOULET Joel H40 94 310 30%
7 4828 RAMBLIERE Frederic H45 100 315 32%
8 4545 RAMBLIERE Théo H16 46 170 27%
9 4130 TREMOULET Carole D40 39 167 23%
10 3773 BAILLY Philippe H45 209 315 66%
11 3649 GRELON Patrice H45 221 315 70%
12 3567 CROS Nicolas H21 333 403 83%
13 3395 GRELON Claire D18 37 63 59%
14 3281 VERGE Evelyne D50 41 121 34%
15 3261 DESANGLES Laure D35 57 130 44%
16 3252 PIVAUDRAN Marc H40 267 310 86%
17 3188 CAZELLE Aline D45 72 182 40%
18 3131 TEMPLIER Frangoise D45 76 182 42%
19 2935 COLLETTE Céline D35 77 130 59%
20 2867 GRELON Agnes D45 97 182 53%
21 2780 GEHU Cyril H18 108 118 92%
22 2756 BARRAL Michele D60 34 63 54%
23 2551 GEHU Stephane H35 256 269 95%
24 2472 RAMBLIERE Martin H12 36 127 28%
25 1474 BAILLY Felix H12 93 127 73%
26 1182 TREMOULET Jeanne D12 48 68 71%
27 963 GRELON Francois H14 157 163 96%
28 889 GRELON Philippe H14 161 163 99%
29 823 GEHU Valentin H10 105 113 93%
* Extrait du site FFCO : http://cn.ffcorientation.fr/classement

La suite ... au prochain N°... (Avril 2012... on atteras articles !)

En cas de doute sur un événement du calendriesulten le site du club ... (adresse en pied de page).
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