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COURSE D'ORIENTATION INTERREGIONALE 
GOUTRENS (12) - DIMANCHE 12 SEPTEMBRE 2004
Organisation : CDCO12
Responsable : Robert TÉNÉDOS (05.65.81.22.00)   

Cartographie : Nouvelle carte - relevés printemps-été 2004 - Julien VIGUIER et Vincent HENRY

                        Echelle 1/10 000ème  (1/5000ème pour les circuits jalonné, HBe et DBe), Equidistance 5 m

Traceur : Julien VIGUIER

Contrôleur : Thibault BANON-SELVES (Parrain Alain VIGUIER)

Terrain : Réseau de chemins assez important – Relief prononcé – Forêt de feuillus – quelques gros blocs


  rocheux

Catégories et circuits : Toutes catégories F.F.C.O. (10 circuits) 


         Circuits "Initiation" (Court et Moyen)

Poinçonnage : G.E.C. N'oubliez pas vos "PUCES" !!!

Inscriptions licenciés :

 Date limite d'inscription: mercredi 1er septembre 2004
Par courrier uniquement, (sur formulaire) auprès de :

 
CDCO12 – IR 12/09/04

Chez Alain VIGUIER

« St GRAT » - 12 200 VAILHOURLES
(Joindre le règlement par chèque à l'ordre de CDCO 12)

( tarifs:  - 14 ans: 1,52 €

15 à 19 ans: 3,05 €

+19 ans: 6,10 €

Location de puce: 3,00 € + caution 25,00 €

Inscriptions non-licenciés (Sur place) : rajouter 3,00 € (licence journée)


                                                     Location de puce: 3,00 € + caution 25,00 €
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Accueil : 
A la salle des fêtes de GOUTRENS 

                   (8 km au nord-est de Rignac sur la D 43) 

Fléchage :   A RIGNAC (26 km à l’ouest de RODEZ) 

                   Carrefour D 994/D 43

Départs : 
De 10 h à 12 h pour toutes les catégories


Distance Parking-Accueil : Maxi 200 m


Distance Accueil-Départ : 500 m  


        Heures de départ sur le site www.cdco12.org ou joindre une enveloppe timbrée pré-adressée

Restauration : buvette, casse-croûte et … vin de Marcillac !

Résultats et récompenses : vers 14h30 (nombreux lots de vin de Marcillac !) 
                                            Résultats complets sur le site : www.cdco12.org 

Hébergement : Office du Tourisme de Rignac
                         Web : www.pays-rignacois.com

 


           Tél. : 05.65.80.26.04 























































[image: image5.png]


[image: image6.png]


[image: image7.png]LR



[image: image8.png]


[image: image9.png]ommunauté d
ommunes du
ays Rignacois



