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2ème Nationale – Finale de la Coupe de France

Longue Distance

Dimanche 10 octobre 2004

Directeur de course : Philippe POGU

Délégué Fédéral : Bernard LEMERCIER

Contrôleurs juges arbitres :   Etienne BOUSSER  - Mathieu LEMERCIER

Traceurs : Nelly DEVILLE – Philippe POGU

Carte : échelle 1/10.000 – équidistance 5 m. – relevés 2003-2004

Terrain : plateau lorrain avec thalwegs, nombreux chemins et sentiers, quelques zones ouvertes.

Catégories : toutes catégories FFCO – circuits d’initiation

1er départ : 9 h. – loisirs à  partir de 10 h.

GEC : utilisation du système Sport Ident – location possible (3 €) avec caution de 30 €

Accueil : samedi de 12h à 19h sur le lieu de course de la Moyenne Distance


             dimanche sur le lieu de course, à partir de 7h30

Fléchage : aux entrées d’Ecrouves sur la départementale 400 

Parking : parking / accueil-arrivée : 300 m. -  arrivée / départ : 300 m.

Inscriptions jusqu’au jeudi 23 septembre, adressées à : 



Edith AUBRY   44 bis rue Paul Bert    54200  LAXOU   

  aubrymaurice@wanadoo.fr  - tél : 03 83 27 97 78

Tarifs : tarifs fédéraux pour les licenciés 
             pour les non licenciés : 3 € pour les moins de 15 ans – 6 € pour 15 ans et plus

Résultats : à partir de 14 h. sur le lieu de course
Récompenses : aux 3 premiers de chaque catégorie et classe et à tous les jeunes « Initiation Jalonné »

Buvette casse-croûte : sur place, organisée par Ecrouves
Divers : présence d’Orientsport, de Raid Light, du Domaine Régina (vins de Toul), de Clair de Lorraine      (produits gastronomiques lorrains) et de l’Est Républicain (journal Régional) 

Zone protégée (captage d’une source) : utiliser impérativement les WC et les sacs poubelle mis à disposition. 

Afin de recevoir gratuitement un exemplaire de l’Est Républicain du lundi, merci de nous envoyer les adresses de tous les coureurs participants.

Renseignements et heures de départ : http://scapaorientation.free.fr
