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Course Régionale n°5
OUVERTE A TOUS

licenciés et non-licenciés

DIMANCHE  26  SEPTEMBRE  2004  
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à  la  Forêt  de  SÉRÉNAC

Organisée par le 
Comité Départemental de Course d'Orientation.


Renseignements :   
Bruno FENEUIL, tél:  05 63 55 70 81 .





Bernard  RUFFIO,  tél:  05 61 09 40 28 .





Christian ESCUDIÉ, tél:  05 63 40 69 98 .

Lieu :             Base de plein air au centre de la forêt appartenant au Conseil Général du Tarn,

Fléchage :     
Du centre de course à partir du carrefour de la D100 et de la D94  (sur la route entre les villages de Sérénac et de St Julien-Gaulène).
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Circuits :    
Tous circuits compétition FFCO.

A  très difficile (6,20 km), 
B  difficile (4,80 km),    

C  moyen (3,40 km),   
D  facile (2,80 km)   et    

E  parcours jalonné, très facile (3,00 km).

Inscriptions :  Sur le lieu de course,   accueil à partir de 9 heures,  

premier départ à 10 h,  dernier départ vers 12 h 30.

Recopiage des circuits sauf circuits D et E

Tarifs :
licenciés de 18 ans et moins :


2,30  € 



licenciés de 19 et plus :   


3,10  € 



non-licenciés  (avec la licence-journée) :
5,30 € et 6,10  € 



location Puce 3,00 € et caution chèque 25,00 €
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Carte :   échelle au 1/10000ème  

      (1/5000 pour circuits D et E).

Traceurs :    
Michaly PAPP,  

parrainé par Christian ESCUDIÉ.

Contrôleur :   Christian ESCUDIÉ.

Gestion informatique de course :   

    Bruno FENEUIL  et  Bernard RUFFIO.

Restauration :

    Buvette, sandwiches …

Résultats  et  récompenses :    Pour toutes les catégories, sur le lieu de course à partir de 13h30.   Publication des résultats sur le site Internet du B.O.A. :




http://www.boa81.org .

Une occasion  pour  découvrir  ce  sport

de  pleine  nature  !







