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Nationales de CO à VTT 
Dordogne, Région Aquitaine

 Samedi 11 et Dimanche 12 juin 2005

à Excideuil

Entre Périgueux, Brive et Limoges

sur 2 cartes A3 aux normes FFCO VTT au 1/20 000 ème , révisées en 2005
Samedi 11 juin : Excideuil, Saint Raphaël et Cherveix-Cubas
Organisateur : CDCO24+CACC  Traceur : Rémy Durrens  

Fléchage : depuis D 704 et sur D 705.  Autoroutes, sorties A89 la Bachellerie (20 km) ou A20 Limoges Sud (60km) 
Accueil à partir de 12h30 au stade d’Excideuil. Parking, arrivée et départ sur place. 

Premiers départs à 14h30, course classique sur 5 circuits compétitions ouverts aux non licenciés.

Chemins et pistes très variés dans bois de chênes et charmes ou causse ; terrain vallonné,  parfois rocailleux. 

Dimanche 12 juin : Excideuil, Coulaures et Tourtoirac
Organisateur : CDCO24+CACC  Traceur : Rémy Durrens 

Fléchage même fléchage que samedi
Accueil à partir de 8 heures au stade d’Excideuil, parking départ et arrivée sur place.

Premiers départs à 9h30, course classique sur 5 circuits compétitions ouverts aux non licenciés.

Cyclabilité très variée comme la veille, collines avec dénivelés de 80 m. 

Infos diverses :

Campings à proximité. Buvette et sandwichs sur place. Station de lavage de vélos samedi.
Doigt électronique ou carton de contrôle fixé au VTT. Port du casque obligatoire.

Proclamation des résultats : dimanche à 13heures30.

Ravitaillement en eau seulement sur les parcours longs.

Les circuits : 

Durée des épreuves  (temps prévus pour les meilleurs ) : de 45mn sur le petit circuit à 120mn sur le grand. Pour les non licenciés : circuit au choix, mais au maximum, celui correspondant à la catégorie d’âge.
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         Hommes                          Dames
	Temps

	A
	HSeL-HEsL
	120mn

	B
	HJu-HV1L                      DSeL-DEs
	  90mn

	C
	HCa-HV2L-HSeC           DJu-DV1
	  80mn

	D
	HMi-HV3-HVC              DCa-DV2-DSec
	  60mn

	E
	HBe-HV4                        DMi-DBe-DV3-DVC-DV4
	  45mn


Tarifs d’inscription : 7 € de benjamins à cadets – 9 € de juniors à vétérans – Pass’orientation : 3 €

Chèque à l’ordre du CDCO24
Renseignements : CDCO24 05.53.50.25.34.  Hébergement : Office de tourisme d’Excideuil 05 

Inscriptions avant le 3 juin 2005  Rémy Durrens, CDCO24   le Haut Bourlhiou  24390  Cherveix-Cubas

e-mail : RDurrens@aol.fr
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