Ligue Midi Pyrénées de Course d’Orientation

INVITATION

COURSE DE RAQUETTE ORIENTATION ARIEGE

20 février 2005

LIEU : 
Station ETANG DE LERS.  Ariège



Direction Massat puis Le Port.

FORME DE COURSE: Course au score – Il s’agit de trouver le maximum de balises en un temps donné - Valeur des balises : 5, 10 ou 15 points. 

Pénalités : 2 point par tranche entamée de 1 minute après le temps limite. 

- Circuit A : 2 heures 30 (nés avant 89) 

- Circuit B : 1 heure 30

- Circuit initiation 

CARTE : Carte IGN agrandie au 1/15000°

HORAIRES: Accueil à partir de 9h, départ en masse circuit A et B à 10h,                                                                                                 départ circuit initiation entre 10h et 11h, récompenses à 13h45.

CONTACT: patrick.capbern@free.fr

Site de la ligue  http://membres.lycos.fr/limipyco     

TARIF: - Non licenciés : 7 € (avec certificat médical pour circuit A et B)

    - Licenciés FFCO : 5 € 


Chèque à l’ordre de « Ligue Midi Pyrénées de CO ».

INSCRIPTION : Avant 14 février chez Jean-Louis Blein – En Herran – 32120 - Mauvezin

Des inscriptions sur place seront possible dans la limite des cartes disponibles.

HEGERGEMENT: la veille à MASSAT, au centre d'accueil + repas du soir PASTA PARTY 
+ petit déjeuner + vidéo = 30 € .

- Uniquement la pasta party = 10 euros.

· Uniquement le repas de dimanche midi = 10 euros. 
( réservation auprès de Patrick ANNé - pat09anne@wanadoo.fr ou 06 07 58 70 93 

LOCATION RAQUETTES :

Pour un confort de pratique, nous vous proposons des raquettes legeres modele TSL 205,

que nous pouvons vous fournir sur place, location 7euros.
Attention, tout doit se faire par réservation avant le SAMEDI 12H.00

Toutes les infos sur www.sport09.com
Fiche d’inscription
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