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( ORGANISATION : Villefranche Orientation 12 

( RESPONSABLE :   Robert TÉNÉDOS : 05.65.81.22.00




    ou robert.tenedos@libertysurf.fr
( LIEU :                       La Rouquette (10 km au sud-Ouest 
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                                       de Villefranche de Rouergue)


( FLÉCHAGE :          Jonction D89/D132, à 1 km du village.

( ACCUEIL :
    À partir de 9 heures au stade 

( CARTE :                  1/10 000 ème – équidistance 5 m – reprise 2005 d’une partie des cartes « Le Mas de 



                Jammes » et « Riù Dassou » - relief prononcé, végétation variée, nombreux éléments 

                                        (murets, caselles, falaises, pierriers, …)

( CIRCUITS :             A, B, C, D, E, F (jalonné) - Gestion Sport Ident ; n’oubliez pas vos puces !

( TRACEUR :
    Philippe LABIT 

( CONTRÔLEUR :    Alain VIGUIER

( DÉPARTS :
    De 10 heures à 12 heures (toutes les 2 minutes)




    Distance accueil-départ : 500 m maxi

( INSCRIPTIONS :    1. À l’avance sur formulaire joint à renvoyer avant le 15 novembre 2005 à :




    VO12 – chez Alain VIGUIER – « Saint-Grat » - 12200 VAILHOURLES




    ou par mail : info@cdco12.org



    (Les coureurs inscrits à l’avance auront leur circuit pré-imprimé !)




    2. Sur place, le dimanche matin (avec recopiage du circuit au départ, sauf pour




    les circuits D, E et F).

( TARIFS :
 
    Licenciés FFCO :

18 ans et moins : 2,50 €








19 ans et plus :    3,50 €




    Non-Licenciés FFCO :
Rajouter 3,00 € aux tarifs précédents (licence-journée)




    Location puces :

3,00 € (+ prévoir chèque de caution : 25,00 €)


     
( RESTAURATION : Buvette, sandwichs.

( DIVERS :                  Possibilité de visite (gratuite) du moulin de Castel (en fonctionnement) durant la




    la matinée.

( RÉSULTATS :         Résultats et récompenses vers 13 h 30 + inauguration du parcours permanent




    Les résultats paraîtront sur le site du CDCO12 (www.cdco12.org) dans les 2 ou 3




    jours suivant la course.




INSCRIPTIONS RÉGIONALE N° 7

du 20 novembre 2005 à La Rouquette (12)

À retourner avant le 15 novembre 2005

à l’adresse suivante : VO12 – chez Alain VIGUIER – « Saint-Grat » - 12200 VAILHOURLES

ou par mail : info@cdco12.org 


	N° Lic.
	N° S.I.

ou location
	NOM - Prénom
	Catégorie
	Circuit
	19 ans 

et +

3,50 €
	18 ans

 et –

2,50 €
	Location

Puce

3,00 €
	Non-licenciés

+ 3,00 €

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sous-totaux
	
	
	
	

	TOTAL
	


Règlement à l’ordre de VO12.

INVITATION


COURSE RÉGIONALE MP N° 7


LA ROUQUETTE (12)


DIMANCHE 20 NOVEMBRE 2005





N° club FFCO : ……………..      Nom du Club :………………………………………………………


Responsable : …………………………………………………………


Adresse :………………………………………………………………


Code postal : ……………..               Ville :  ……………………………………………………………








