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LIGUE MIDI PYRENEES



COURSE D'ORIENTATION REGIONALE 

-

LAUTREC (81) - DIMANCHE 16 OCTOBRE 2005

Organisation: AZIMUT ORIENTATION CASTRES 
05-63-50-14-21



(pour le CDCO 81)



05-63-74-13-45









05-63-35-91-83

Cartographie: G. LEVEQUE, relevés  2005 – Echelle 1/4000ème , Equidistance 5 m

Traceur: E. BONDIVENNE

Contrôleur: Cl. FOUILLADE

Terrain: Altitude 250 à 300 m, village médiéval et alentours. Les circuits seront plus courts que pour une course en forêt, mais pas moins intéressants ! Il y aura un grand nombre de postes, qui vous permettront de découvrir les ruelles  pleines de charme de LAUTREC. Les parcours seront très ludiques, et très spectaculaires !

Catégories:  Ouvert à toutes et à tous, à partir de 5 ans (accompagné pour les plus jeunes !)


  5 circuits de longueurs et difficultés variées et un circuit d'initiation "Jalonné" 

Inscriptions licenciés:
A l'avance si possible, par courrier :

AOC, 7 rue du Bois du Lezert, 81100 BURLATS

(Joindre le règlement par chèque à l'ordre de l'AOC)

 tarifs:   18 ans et moins: 2,50 €

19 ans et plus: 3,50 €

Inscriptions non-licenciés: A l'avance si possible, par courrier (prévoir un certificat médical récent)

 tarifs:   18 ans et moins: 5,00 €

19 ans et plus: 6,00 €

Location de puce SPORTIDENT: 3,00 € + caution 30,00 €

Les inscrits à l'avance (Avant le 13 Oct.) auront leur circuit pré-tracé sur une carte ! 

Accueil: 
Centre Ville de LAUTREC (81), à partir de 9 h


Fléchage à partir du rond-point de LAUTREC (81) sur la D83

Départs: 
A partir de 10 h pour toutes les catégories 
(Recopiage des circuits, sauf pré-inscrits et circuits D, E, et Jalonné)


Distance Parking-Accueil: Maxi 200 m

Restauration: buvette (chaud/froid) et casse-croûte.

Récompenses à 14h30

Hébergement: 
Office du Tourisme de LAUTREC : 05-63-75-31-40
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D'autres informations sur:


  http://azimut.oc.free.fr
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