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Organisation : Corbières Orientation Occitanie Raid Evasion
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Carte :
"La Pinède de Lézignan-Corbières ". [image: image5.png]1.4 LEZIGNAN
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Echelle : 1/5 000ème, équidistance : 5 mètres



Terrain type pinède et semi ouvert.

Accès et Fléchage :
Sur N113, à partir du rond-point menant à la piscine et au parcours VITA de Lézignan-Corbières.

Accueil :
A partir de 09h30 au départ du parcours VITA.

Départs :
A la carte, de 10h à 16h. Poinçonnage classique avec des pinces.

Circuit
Distance
Difficulté Technique
Nombre de postes
Catégories

A
6500 m
Difficile
25
Hse, HEs, HJu, HV1

B
3500 m
Difficile
11
DSe, DEs, DV, HV, Jeunes

 C
 3000 m
Facile
 9
Randonneurs, Famille, débutants

 Jalonné
 1500 m
 Très Facile
 8
Circuit initiation, entièrement balisé pour les enfants

Pré-inscription souhaitable avec les informations suivantes :


Nom / Prénom / Club / Circuit / Catégorie / Date de naissance

Contact de préférence par e-mail : clubcoore@wanadoo.fr
Par téléphone : 06.84.37.33.61 ou 04.68.27.12.42

Site Internet : http://www.sportnat.com/coore/index.html : renseignements

Buvette - Ravitaillement - Prêt de boussoles

Inscription:
Licenciés COORE 
2 € ; Licenciés FFCO 4 € ;

Non licencié

5€  ; Famille non licenciée (3 pers.)

11€
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Dimanche 03 Avril 2005


----------


Journée de découverte de la Course d'orientation


----------


" La Pinède


de Lézignan-Corbières "
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