LA MERIDIENNE 05

Raid d’orientation sur carte IGN améliorée

NAUCELLE 12   (entre Albi et Rodez)
 Dimanche 16 janvier 2 005

Départs en masse à 9H30

Accueil à partir de 8H30 à côté du gymnase, près de la piscine

3 Circuits :
A et B pour adultes   C pour les jeunes et randonnée

A : 15 km à vol d’oiseau et 400m de dénivelée

B :   8 km                       et 200 m de dénivelée

C :   4 km 
Inscriptions :
Tarifs (le prix comprend le repas d’après course): 

adultes : 12 euros / moins de 18 ans : 6 euros

Tarifs(sans le repas): 8 euros /3 euros Repas supplémentaire : 5 euros
Attention : Résultats et récompenses pendant le repas

Bulletin et règlement à renvoyer  à: 

              C D C O 12 

chez Alain VIGUIER Saint-Grat 12 200 
VAILHOURLES  avant le 11 janvier. 

Bulletin sur le site : WWW.CDCO12. org
-----------------------------------------------------------------------------------------------------

Bulletin d’inscription « Méridienne du 16/01/05 »
NOM : …………………… Prénom : ……………Age : …….

Adresse : ………………………………………………………….

Adresse internet : ……………………………………………..

Club ou ville : ………………

Circuit choisi : A    B    C
Ci-joint le règlement à l’ordre du CDCO12

Correspondant à :         .. Inscription avec  repas adulte/jeune

                                      ..  Inscription sans repas adulte / jeune

                                      ..  Repas supplémentaire
