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            Dimanche 04 Décembre 2005
        Championnat et Challenge 
          du Sud-Ouest des Clubs
Organisés par le Comité des Landes de C.O. avec le BONO,le BROS et les Coudes Agiles
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· Accueil dès 09h00 au Centre Jean Rostand, route de Ste - Foy,Commune de Pouydesseaux (Landes)
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Fléchage depuis l’intersection de la D 933 et de la route Pouydesseaux / Ste - Foy (1 km à partir de l’échangeur D 933 / D 934 vers Mont de Marsan « Pillelardit »).
ATTENTION – Vous allez courir dans un milieu naturel exceptionnel ; de par son statut de « laboratoire à ciel ouvert », ce site unique doit être particulièrement protégé.

II sera primordial de respecter certaines consignes :

                - les véhicules seront uniquement garés sur les aires prévues à cet effet ; 



- les enfants devront être surveillés avec vigilance ;


- les chiens seront impérativement tenus en laisse ;


- la flore et la faune seront scrupuleusement respectées ;


- la propreté du site sera sauvegardée (détritus et déchets seront déposés

                dans les poubelles).   
· Inscriptions obligatoires à l’avance par courrier 
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Poinçonnage électronique avec puce et système Sport-Ident.

· Départs en masse 



- à 10 h pour les 1er relayeurs du championnat ;


- à 10 h 30 pour les 1er relayeurs du challenge.
· Parking, accueil et arrivée au même endroit.
· Circuits pré imprimés sur la carte au 1/10 000°. - Relevés Octobre 2005
· Traceur : Michel Parzych  - CJA : Bernard MERLET
· Tarifs des inscriptions : - 18 ans : 2,30 €, + 18 ans : 3,10 €,

· Imprimés de couleurs joints, à utiliser exclusivement.
_________________________

· Fiches à compléter et à envoyer avant le 20 Novembre 2005 accompagnées – OBLIGATOIREMENT – d’un chèque correspondant au montant des inscriptions à l’ordre du Comité des Landes de C.O. à l’adresse suivante:

      - Irène Parzych – 17 le Petit Chalbat – 33660PORCHERES 


 - courriel : mpzh@free.fr – Tél : 05 57 49 68 55
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