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RandoRaid’e 2005

C.O en parc et Entraînement VTTO 

 Dimanche 4 Septembre 2005

Organisée par l’Association pour la Promotion du Cyclisme et le Comité Départemental de Course d’Orientation 12

Au Domaine de Combelles (près de Rodez)

PROGRAMME 

· Accueil à partir de 8H30 au Domaine de Combelles (voir plus bas l’itinéraire d’accès).

· 10H00 : DEPART en masse de la rando VTT de 78 km, puis départs de la course  VTT contre la montre de 26 km

· 10h00 : premier départ C.O pédestre en parc

· 12h30 : remise des prix commune C.O et course contre la montre

· 13h30 : départs rando VTT sur circuits de 45 km et 32 km (option VTTO)

· 14h00 : départ rando pédestre 13 km et rando VTT 13 km

les parcours d’orientation

PEDESTRE : Course en parc pédestre, carte 7500°, sur un circuit de 1500 m pour les jeunes et 3000 m pour les seniors et adultes.

VTT : sur le circuit rando VTT, jalonné sur 32 km, il est proposé de s’essayer à la VTT’O. Trois extraits de carte IGN 1/25000° avec légende VTTO seront remis au départ pour chercher les postes posés dans ces 3 zones en marge du circuit jalonné.

GESTION des résultats : avec les cartons à poinçonner. Pour être au classement, les coureurs pédestres doivent être licenciés FFCO ou UFOLEP. Les personnes ne pouvant justifier de l’une de ces licences, et désirant être au classement, devront prendre une licence journée.

Hébergement et restauration

Hébergement : le village de vacances CAMPEOLE peut vous accueillir en chalets de 5 places (équipés de cuisine et sanitaires) de 27 à 32 €. Contact : tel : 05 65 77 30 04 ; Mel : cplcombelles@atciat.com ; site : www campeole.com. Il y a même possibilité d’avoir le petit déjeuner au bar, sur réservation !

Restauration : Elle sera assurée par l’organisation. Le service sera ouvert de 12 h à 16h00. Le prix forfaitaire d’inscription comprend le casse croûte composé d’un aligot-saucisse, d’un fruit et d’une boisson.

Bar : le bar du village de vacances sera ouvert de 9h à 18h.

Remise des prix

Il n’y aura de remises des prix que pour la course pédestre en parc à 12h30 en même temps que la remise des prix de la course VTT contre la montre.

Ne seront récompensés sur la course en parc que les coureurs licenciés à la FFCO, UFOLEP ou ayant pris une licence journée FFCO.

Par où arriver ?

Arrivant de Toulouse : après Baraqueville, au premier giratoire,  suivre direction « LA PRIMAUBE – MILLAU » (ne pas rentrer sur la rocade de Rodez). Au giratoire de la Primaube, suivre direction « RODEZ ». Au 4° giratoire suivant, prendre à droite direction « LE MONASTERE - PARC DE COMBELLES ». Suivre ensuite PARC DE COMBELLES.

Arrivant de Montpellier par l’A75 : après le viaduc de Millau, prendre sortie 44.1 direction « CAHORS », puis continuer vers « PONT DE SALARS » ce qui permet de rejoindre ceux qui arrivent par MILLAU…. 

Arrivant de Millau : à Millau, prendre direction « CAHORS ». Rentrer sur l’A75 (gratuit) en direction de « RODEZ ». Prendre la sortie 44.1 direction « CAHORS ». Continuer vers « PONT DE SALARS ». Passer Pont de Salars, continuer toujours vers « CAHORS – RODEZ ». A la sortie de « FLAVIN », prendre à droite direction « PARC DE COMBELLES ». Suivre cette direction sur environ 6 km. 

Arrivant de Séverac le château, Espalion, Decazeville, Rignac : Sur la rocade de Rodez, suivre direction « ALBI » jusqu’à la sortie « LE MONASTERE ». Aller jusqu’au Monastère, puis suivre direction « PARC DE COMBELLES ».

Renseignements :
Didier ANGLES, Mel : angles.didier@libertysurf.fr - tel après 20 h : 05 65 68 05 29

Inscriptions :

Tarifs : le prix comprend l’aligot-saucisse et le forfait d’inscription aux courses et randos, cartes et ravitaillements compris. Il est à noter que le forfait d’inscription couvre la journée. Avec ce forfait, un même participant peut faire une épreuve le matin et une autre l’après-midi.
Courses d’orientation et randos VTT : 

Licenciés UFOLEP et FFCO (toutes catégories) : 8 € / autres licenciés et non licenciés désirant  être au classement de la C.O pédestre : 12 € ( licence journée  comprise) / autres licenciés et non licenciés ne désirant pas être au classement de la C.O pédestre : 9 €
Course contre la montre à VTT : Licenciés UFOLEP et FFCO : 5 € / autres licenciés et non licenciés : 6 €

Randonnée pédestre : 5 €

Repas supplémentaire : 5 €

Bulletin d’inscription et règlement à renvoyer  à:
Patrick VEDEL 

10, la pendarie haute, 12850 Ste Radegonde
avant le vendredi 26 Août,

avec un chèque à l’ordre de APC12

( inscription possible sur place dans la limite des cartes et repas disponibles).
-----------------------------------------------------------------------------------------------------
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	FORMULAIRE D'INSCRIPTION                                        

	
	 A retourner avant le vendredi 26 Août
	

	Responsable :
	 

	Adresse internet :
	 

	Adresse postale :
	 

	N°
	N°
	N.L mais désire être au classement de la C.O en parc
	
	Circuit pédestre
	circuit VTT
	 

	licence
	licence
	
	NOM - Prénom
	C.O en parc
	rando de 13 km
	course contre la montre
	rando VTT
	 

	FFCO
	UFOLEP
	
	
	
	
	
	78 km
	45 km
	32 km
	32 km + VTTO
	13 km
	montant à régler

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	REPAS SUPPLEMENTAIRES :
	 
	X 5,00 =
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	TOTAL à régler :
	 


