Consignes de Course d’Orientation

Interrégionale 

10 Sep 2006 en forêt de Buzet (31)

Ravitaillements :

3 postes de ravitaillement (eau et verres plastique) sont prévus pour les circuits longs ; ils sont représentés sur la carte par la symbologie habituelle.

Végétation

La végétation étant parfois dense, il est fortement recommandé de courir avec les jambes couvertes.

Les postes « arbres particuliers » sont généralement des houx.

Carto 

La fin d’été ayant été plutôt sèche, les fossés humides, ruisseaux et mares sont souvent à sec.

Quelques traces récentes d’engins ne sont pas cartographiées, en particulier dans la partie NO de la carte.

Echelle cartes

1/10000 pour tous les circuits

Départs

Le départ est à environ 1km de l’accueil ; en tenir compte.

L’arrivée est à 100m de l’accueil.

Catégories et circuits

Conformes au règlement sportif relatif aux IR.

