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	le SMOG vous invite 

DIMANCHE 23 septembre 2007
à  CARCANS
Course Interrégionale
Entre lac et océan
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de Course dorientation






	Directeur de course
	Jacques Raymondaud
jacques.raymondaud@voila.fr
06-85-79-12-78

	Traceur
	Guy Aurouze

	Contrôleur
	André Lortolary

	Délégué fédéral
	André Lortolary

	Arbitre
	Michel Parzych

	Carte
	Relevés 2007 – échelle 1:10 000 et 1:15 000 – équidistance 2,5m

	Terrain
	Forêt ouverte, vallonnée, nombreux layons et chemins

	Catégories
	Toutes catégories FFCO 

11 Circuits  (voir annexe) + jalonné 

	Inscriptions
	Inscriptions : à l'avance sur formulaire (avant le 20 septembre)
http://www.smog-orientation.com/laco

	Tarifs
	19 ans et + : 7 €                         - de 15 ans : 2,1 €
15 à 18 ans : 4,3 €                      jalonné : 1 €
Envoyer le règlement avant le 20 septembre chez :

Jacques Raymondaud 24 rue Alcide Bouchon 33160 St Médard

	Gestion course
	Sport Ident 
Location de puce 3 € avec dépôt d’une caution de 30 €

	Lieu
	Près du lac de Carcans

Fléchage : Rond point de Bombannes, intersection D 207-D 6

	Départs
	A partir de 10 h, jusqu'à 12h 30  

Fermeture des circuits : 14h 30

	Accueil
	A partir de 9 h 

	Distances
	Parking – Accueil – Arrivée : sur place
Accueil – Départ : 200 m

	Résultats et
récompenses
	Un lot à tous les participants

Récompenses à partir de 14 h

	Buvette
	Boissons et restauration sur place


ANNEXE

	Circuits
	Temps du vainqueur
	Catégories
	Distances
en mètres
	Dénivelée

positive

	A
	80 '
	H 20 E    H 21 E  H 21 A
	10 090
	260

	B
	70 '
	H 20A     H 35     H 40        D 21E             
	9 140
	275

	C
	70 '
	H 18         H 45   D 20E     
	8 120
	265

	D
	60 '
	D 20A   D 21A   D 35 
	7 900
	230

	E
	55 '
	H 50      H 55      D 18      D 40   D45
	7 090
	195

	F
	45 '
	H 60      H 65      D 50      D 55
	6 220
	170

	G
	40 '
	H 70      D 60   D 65      D 70   
	4930
	165

	H
	55 '
	H 16
	6 240
	190

	I
	35 '
	H14   D14   D16
	4 510
	135

	K
	30 '
	H 12      D12
	2 610
	70

	L
	20 '
	H 10      D 10
	1 870
	40

	J
	
	jalonné
	3 100
	65


