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ORGANISATION : 

YAK’O Grand Causse

· CARTOGRAPHIE :

Miriam COTIRTA, Echelle 1/7500
· DIRECTEUR DE COURSE:

Christophe DIDYME

· TRACEUR :

Christophe DIDYME

· CONTROLEUR :

David Cayrac
· TERRAIN :

Très faible réseau de chemins, et zones de rochers sur plateau ouvert (terrains caussenards)
	CIRCUITS
	DISTANCE
	DENIVELE

	A
	6500 m
	110

	B
	5500 m
	80

	C
	 4000 m
	60

	D
	 3200 m
	 45

	E
	2100 m
	15

	Jalonné
	2000 m
	15


· ACCUEIL :

A partir de 9h  
Départs à partir de 10h
Distance et dénivelés estimés

· INSCRIPTIONS LICENCIES :
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Par courrier jusqu’au 29/05 auprès de Mlle Aurélie IZARD  VALEZ 12390 MAYRAN
(joindre le règlement par chèque à l'ordre de YAK’O)

· TARIFS 

Licenciés : 4 € pour  19 ans et plus -  2,5 € pour  les autres
Non-licenciés : 10 € pour  19 ans et plus -  5 € pour  les autres
Location de puce SPORTIDENT: 3 € + caution 30 €

(prévoir un certificat médical récent pour les non-licenciés)

· RESTAURATION : 
Buvette et casse-croûte
· CONTACT :

De préférence par e-mail : yako12@gmail.com
ou par téléphone : 06 13 54 35 85 (Pierre-Yves Charon)
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Renseignements et réglement de l’épreuve sur notre site : http://home.tele2.fr/yako[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]



COURSE D'ORIENTATION REGIONALE


La Couvertoirade (12) - DIMANCHE 3 Juin 2007
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