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BALISE ORIENTATION ALBIGEOISE
27 Chemin des Rives

81800 COUFFOULEUX

Tél    :Dom. :
05.63.40.69.98

         






05 63 41 73 45

COURSE D’ORIENTATION
ENTRAINEMENT
DIMANCHE 10 JUIN 2007
Lieu : 



LA JANADE
Organisation :

Balise Orientation Albigeoise.
Contact Renseignements :
Balise Orientation Albigeoise.
Inscriptions : 


Sur place







licenciés

non licenciés
Tarifs :


19 ans et plus

2   euros

5 euros





18 ans et moins

1 euros

             4 euros

Accueil : 


La Janade Commune de PUYCELSI
Départ à partir de 10h00       
Fléchage :


Carrefour à l’entrée de Puycelsi.
Terrain : 


Vallonné, forêt dense par endroit et de nombreuses prairies.

Exercices :


Matin : Relevés d’itinéraires – course mémoire.




Après midi : Course au score en forêt départ 15h00 (1h00 de course).





        Course au score en ville Puycelsi Départ 17h00 (30’ de course).
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