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COURSE D’ORIENTATION 

Course régionale MP n°1

Course de classement national
Base de loisirs

Montaigu de Quercy (82)
RENSEIGNEMENTS
Auprès de MOLO: 05.63.63.89.25 ou rochpmf@aol.com
·  Traçage : Roch pierre
·  Organisation : MOLO

· Contrôleur des circuits : Frédéric Jordan
LIEU : 

·  Base de loisirs Montaigu de Quercy
FLECHAGE ROUTIER : 

· suivre le fléchage à partir de Montaigu de Quercy
CARTES : 

      Base de loisirs
TERRAIN : 

·  vallonné, champs et petits bois type causse
CATEGORIES : 
IOF
· Circuit A
7300m + 300m
· Circuit B
5000m + 230m
· Circuit C
3300m + 150m

· Circuit D
2900m + 135m

· Circuit E
1900m + 75m

· Circuit F
Jalonné
ACCUEIL : 

· Sur le lieu de course à partir de 9H00.

HORAIRES :

· départs individuels entre 10H00 et 12H30.

INSCRIPTIONS : 

· Pré inscription   à l’aide du formulaire avant le 25 01 07 (course de classement national)
TARIFS :
· Non licenciés : Adulte=6 €   Enfant=4 €   Famille=14 €  

(Pass orientation  inclus)

· Licenciés :       à définir en AG ligue le 27/01/06
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Attention :


Course de classement national


Pré inscription


Catégories IOF


Définitions sur la carte


Départ au boîtier type régionale mais 4mn impératif entre 2 coureurs d’un même club sur le même circuit


Tarifs définis en AG ligue le 27/01/07
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