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                    d’Orientation à VTT               
Samedi 28 juin 2008 à Carcassonne
          Dimanche 29 juin 2008 à Lézignan-Corbières
Courses inscrites au Classement National Français
      Courses sélectives pour les Championnats du Monde et d’Europe 2008

 
                 Sélections ouvertes aux H-D 35-21-20

Organisation : Corbières Orientation Occitanie Raid Evasion (COORE)
Traceur : Laurent LESTARQUIT
Cartographe : Laurent LESTARQUIT
Cartes : Cavayère O’VTT : échelle 1/10 000, équidistance 10 m, aux normes CO à VTT, relevés 2008
Lézignan-Corbières O’VTT : échelle 1/15 000, équidistance 5 m, aux normes CO à VTT, relevés 2008

Type de terrain : le samedi : alternance de pinède et de garrigues, densité de chemins : dense à très dense, single-tracks techniques ; le dimanche : alternance de pinède, vignes et de garrigues, plateau avec flancs raides, densité de chemins : dense
Fléchage routier : Samedi : à partir de la sortie autoroute A61 Carcassonne Est
Dimanche : à partir du rond-point sur la RN113 (Nord de Lézignan-Corbières)
Accueils : Samedi : à partir de 14 heures

Dimanche : à partir de 8 heures
Epreuves : Samedi : Moyenne Distance - Temps de course 60 à 70% longue distance

Dimanche : Longue Distance - Temps de course Cf. règlement C.O. à VTT 2008

TARIFS : Par Course et avant le 16 juin 2008 









Licenciés :   H – D 20 et + : 10 €      
H – D 16-18 : 5 €             H – D 14 et - : 3 €            

Non licenciés FFCO :   Adultes : 13 €    Jeunes 15-19 ans : 8 €     Enfants 14ans et - : 6 € (Chronométré : certificat médical obligatoire)

!!!!!! Attention : après le 16 juin 2008, majoration des tarifs de 50 % sauf pour non licenciés.
Location SPORTident : 2 Euros par course. Pour la location, une caution de 30 Euros est demandée.


Inscriptions, Contact Concurrents :
Association COORE  11 Place de la Bacaune 11200 CRUSCADES 
Email : clubcoore@free.fr     tel 06.84.37.33.61
Paiement par chèque à l’ordre : Association COORE
Départs : Samedi : à partir de 15 heures 

Dimanche : à partir de 9 heures.

Fermeture des circuits : Samedi : 19 heures, Dimanche : 14 heures 30.
Résultats : Dimanche : dès que possible, 14h dernier délai.
Hébergements : Contact : http://www.lezignan-corbieres.fr/tourisme/hebergement.php
Club COORE : http://coore.sportnat.com/
Restauration : (le samedi) Buvette

(le dimanche) Sandwiches – Tartes salées - Buvette - Pâtisseries
Les 2 Jours des Corbières
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