AZIMUT ORIENTATION CASTRES VOUS INVITE:

RAID HIVERNAL DE
LA MONTAGNE NOIRE  

-

ARFONS
VTT’Orientation et Rando Orientation

Samedi 29 mars 2008 de 13h30 à 15h
Rando raid à pied d’Orientation par équipe de 2

Dimanche 30 Mars 2008 à 10h
Si vous êtes en forme, vous pouvez enchaîner les 2 !

VTT’Orientation du 29 mars à ARFONS ( Salle des fêtes)
Organisation :   Azimut Orientation Castres

Cartographie : Ramondens  15000ème  au normes IOF revue Hivers 2008

Terrain : Forêt de feuillus et de conifères. Relief accentué. 

Traceur : Laurent AUDOUIN

Contrôleur : Philippe VERGER (FINO)

Au programme, 5 courses classentes adaptées à l’age et au niveau des personnes :
· A : 23km et 1100m de dénivelé +, technique et difficile  pour H20 et H21
·  B : 17 km et 850m de dénivelé +, technique et difficile pour H18, H35, H40,D20 et D21 

·  C : 15km et 750m de dénivelé +, moyennement technique pour H16, H45, H50, H55, D18, D35, D40 et D45
·  D : 10 km et 430m de dénivelé +, peu difficile pour H14, H60 et +, D16, D50 et + 
·  E : 6 km et 250m de dénivelé +, facile pour H12 et -, D14 et –
*Il est possible de participer sur un autre parcours que celui de référence sauf pour les enfants .........

Une randonnée d’orientation est proposé pour ceux qui veulent s’initier à cette discipline.

 20km avec des passages obligés à quelques balises et un ravitaillement (sous forme de parcours jalonné par de la ru balise et une carte qui peut permettre de suivre soit l’une soit l’autre et donc de couper par endroit si on le veut).

Le but étant de rallier l’arrivée en passant par les points de contrôles le plus vite possible.

Les 1er départs seront donnés à 13h30 et ensuite toutes les 2’ ( il est demandé à 2 personnes du même club sur un parcours identique de respecter 4’ d’écart entre elles ).
Attention, la distance entre l’accueil et le départ est de 3 km et de 2km entre l’arrivée et l’accueil.

La course comptant pour le classement national, se fera au sport ident (n’oubliez pas vos puces ! il sera toujours possible d’en louer sur place.)

Récompenses au 1er de chaque circuit et des lots tirés au sort seront donnés aux autres participants.

Tarifs :

Licenciés F.F.C.O.
18 ans et moins: 
3 €


19 ans et plus:
7 €

Non licenciés (Licence journée incluse)
18 ans et moins:
7 €


19 ans et plus: 
11 € 
Randonnée :        7€
Majoration de 2 € pour les inscriptions après le 19 Mars 2008

Inscription à nous retourner à l’adresse suivante ;

AOC chez Mr BONNET Henri

2 rue du Théron

81290       LABRUGUIERE

Renseignements sur : http://azimut.oc.fr
	Nom du Club :                 
	
	N° :
	
	Coordonnées du responsable :

Nom/ Prenom :

Adresse :

Tel :

Mail :

	NOM - Prénom
	N° S.I. ou location puce (3 €)
	N° Lic.
	Catégorie

et circuit
	Licenciés
	Non Licenciés

	
	
	
	
	19 ans et +

3 €
	18 ans et –

7 €
	19 ans et +

11 €
	18 ans et –

& Rando

7 €

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


RAID D'ORIENTATION, EN EQUIPE DE 2 ou en SOLO

(3 circuits de course):

A : 18 km et 700 m de dénivelée, très technique;

B : 11 km et 400 m de dénivelée, technique;

C :   6 km et 250 m de dénivelée, moyen;

RAID de la MONTAGNE NOIRE  -  ARFONS ( Salle des fêtes)
L'EPREUVE:

Le Raid de la Montagne Noire est une course d'orientation par équipe de 2 qui peut être courue seul à titre exceptionnel et à condition d’être sûr de sa technique. Le centre de course se situe au gîte de La Prade à Fontbruno). La carte est fournie au départ, avec les points de passages déjà reportés par l'organisation. 

La totalité de l'épreuve se déroulera sur des cartes de course d'orientation, aux normes IOF (International Orienteering Federation), au 1/15 000ème.

Plus que jamais, nous vous proposons une vraie course d'orientation, qui peut intéresser également les raideurs. Quant au circuit le plus court, il peut être parcouru par les plus jeunes des orienteurs ou par des randonneurs.

Les paysages parcourus cette année vous permettrons de découvrir le cœur de la montagne, avec ses ruisseaux, ses sources, ses places à feu, quelques ruines, témoins d'un passé pas si éloigné, où la forêt était exploitée intensivement.

3 circuits de course (de longueur et de difficulté variées) sont proposés. Toutes les équipes et les individuels prennent le départ simultanément (Départ "en masse").

· Circuit A: 18 km et 700 m de dénivelée, très technique; changement de carte à mi-parcours.
· Circuit B: 11 km et 400 m de dénivelée, technique; changement de carte à mi-parcours.
· Circuit C: 06 km et 250 m de dénivelée, moyen;

L'accueil sera assuré à partir de 9 heures, 

Une buvette (chaude et froide) sera à votre disposition, dès 9 h, et jusqu'à la fin de l'épreuve.

Il est possible de venir dormir au gîte de La Prade, il faut pour cela réserver votre place à :
Marlène, Raoul et Aurélie DURANT FONTBRUNO 11390 LAPRADE tel : 04.68.26.61.41
L'ORGANISATION TECHNIQUE:

Traçage: L. AUDOUIN, C.FOUILLADE
Contrôle: Ch. SEGONNE
Relevés et dessin de la carte : Alain PELLEGRY, printemps 2004

Altitude de l'épreuve comprise entre 700 et 850 m (Prévoyez des vêtements chauds).

TARIFS (Par équipier)

Licenciés F.F.C.O.
18 ans et moins: 
3 €


19 ans et plus:
7 €

Non licenciés (Licence journée incluse)
18 ans et moins:
7 €


19 ans et plus: 
11 € 

Majoration de 2 € par équipier pour les inscriptions après le 1 Avril 2007

REGLEMENT RAID (Circuits "A" à "C"):

1- Les équipes sont constituées de 2 concurrent(e)s. Ils (Elles) doivent effectuer leur parcours en restant toujours associés. Sur le parcours "C", un(e) 3ème équipier (e) est toléré(e). Les engagements sont limités à 35 équipes par circuit, dans l'ordre d'arrivée des demandes. Les inscriptions sur place ne seront possibles que dans la limite des places disponibles. Dans ce cas, comme pour toute inscription après le 1er avril, les droits d'engagement seront majorés de 2 € par concurrent.

2- Pour les individuels, il ne seront acceptés sur le circuit A que s’ils sont expérimentés et munis du matériel de survie minimum : couverture de survie, téléphone.

3- Pour les coureurs non licenciés FFCO, un certificat médical de non contre indication est obligatoire. Il peut éventuellement être remplacé par une photocopie de licence pour un autre sport.

4- Les mineurs ne peuvent concourir que s'ils sont licenciés à la FFCO depuis plus d'un an ou si ils sont accompagnés par une personne majeure. Ils ne peuvent courir que sur le circuit C.

5- Le départ sera donné, "en masse" à partir de 10h30, circuit par circuit. Les cartes, pré imprimés par l'organisation, seront données après un parcours commun.


6- Chaque point de passage (balise) est obligatoire. Ils doivent être poinçonnés dans l'ordre spécifié sur la carte. Tout manquement à cette règle sera sanctionné par la disqualification de l'équipe. Le choix de l'itinéraire pour aller d'un poste à l'autre est laissé à l'initiative des coureurs

7- Pendant toute la durée de la course, chaque équipe doit porter sur elle, au moins une boussole, un sifflet et une réserve d'eau. Dans la mesure du possible, l'organisation installera un ravitaillement en eau sur chaque circuit ( circuit A et B il sera au changement de carte).
8- Tout abandon devra être signalé à l'organisation.

9- Le temps de course est limité à 5 heures. Toutes les équipes doivent rejoindre l'arrivée avant 15h30. Les équipes arrivant après cette limite seront disqualifiées.  A partir de l'heure de fermeture, l'organisation se réserve le droit de relever les postes.

10- Les équipes arrivant avant la limite et n'ayant pas la totalité des poinçons seront classées après celles ayant effectué la totalité du parcours et en fonction du nombre de postes consécutifs poinçonnés. (Les postes poinçonnés après un -ou plusieurs- manquants ne seront pas comptabilisés)


11- Catégories :
Junior : 
Jusqu’à 18 ans inclus (Né(e) après 1988)
    
Senior :
De 19 à 39 ans inclus (Né(e) entre 1968 et 1988)
   
Vétéran 1 :
A partir de 40 ans inclus (Né(e) avant 1968)


Vétéran 2 :
A partir de 50 ans inclus (Né(e) avant 1958)
LE CHALLENGE TARNAIS DES RAIDS D'ORIENTATION

Le Raid de la Montagne Noire est couplé avec le Raid Hivernal de Mézens organisé par le BOA, (le 04 février) et le raid de Bruniquel (le 25 février) pour former le Challenge Tarnais des Raids d'Orientation.

Le palmarès du challenge Tarnais des raids d'orientation est établi à partir des deux meilleurs résultats obtenus sur l'ensemble des trois courses (cumul des temps). Seront récompensés la meilleure dame et le meilleur homme en solo sur le circuit A et la meilleure équipe pour chacune des catégories sur les circuits correspondants. 

Les circuits de référence sont:
	Circuit A
	Circuit B
	Circuit C

	HSe, HV1
	HV2 (50 ans et +)
	Famille

	DSe
	DV
	Juniors

	MixSe
	MixV
	


BULLETIN D'INSCRIPTION

Le premier équipier sera considéré comme le correspondant de l'équipe. C'est lui qui recevra les courriers de la part de l'organisation.

	
	1er Equipier
	2ème Equipier

	Circuit choisi
	Nom___________________________ Prénom_________________________

Sexe ________

Né(e)le________________

Licence FFCO_______N° Club FFCO_______

Tél. ________________

Adresse_________________________________________________________________________________________________________

Adresse email :


	Nom___________________________ Prénom_________________________

Sexe________

Né(e)le________________

Licence FFCO_______N° Club FFCO______

Adresse email :



	A
	
	
	

	B
	
	
	

	C
	
	
	

	Catégories :

(HSe, HV1, DSe MixSe, HV2, DV, MixV, Famille, Junior.)
	
	

	Tarifs par équipier
Licenciés  FFCO

18 ans et moins : 3 €

19 ans et plus : 7 €

Non licenciés :

18ans et moins : 7 €

19 ans et plus : 11 €
Règlement :

1er Equipier :

2ième Equipier :

Majoration Retard :

(2 € x 2)=

Total :
	Signature 1er Equipier

ATTENTION

Pour les non licenciés FFCO:

Certificat médical de non contre indication à la pratique sportive en compétition datant de moins d’un an le jour de la manifestation.

Pour UNSS et FNSU photocopie de la licence en cours de validité.


	Signature 2ème Equipier


A envoyer à:
A.O.C. chez M BONNET
2 rue du Théron
81 290 LABRUGUIERE 

(Par courrier uniquement)

avant le 1/04/07 avec le chèque de règlement (à l'ordre de AZIMUT ORIENTATION CASTRES) et les certificats médicaux. Vous pouvez joindre une enveloppe timbrée self adressée si vous souhaitez recevoir une confirmation d'inscription.

Renseignements au  
05.63.35.91.83



05.63.74.13.45
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