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4ème Rand’Orientation

Randonnée à pied ou à VTT en orientation sur carte C.O

Lac du Causse Corrézien

Dimanche 14 décembre 2008
Départ à 10h30
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 (Comprenant la carte et le ravitaillement en fin de parcours)

pas de remise de prix à l’issue de la randonnée

	Pédestre
	
	VTT

	Circuit A
14 km
	Techniquement difficile et physiquement long avec dénivelée
	
	Circuit E

30 km 
	Technique et physiquement long avec dénivelée

	Circuit B

10 km
	Un peu moins technique et moins long
	
	Circuit F

25 km
	Un peu moins technique et long

	Circuit C
8 km
	Parcours essentiellement sur chemins et sentiers
	
	Circuit G

15 km
	Facile et accessible à tous

	Circuit D

6 km
	Circuit accessible à tous sur chemins et sentiers
	
	Gestion électronique
 (location de puce sur place pour 1€ de plus)


	Renseignements - Inscriptions :
Bruno MARCHEGAY : 05.55.25.93.45  ou   06.07.30.82.07

Mail : marchegay@aol.com            www.correze-co.fr
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Accueil à partir de 9H00 au poste de secours de la plage du plan d’eau.
Fléchage à partir du village de Lissac/Couze.







Utilisation du Sport Ident sur tous les circuits (possibilité de location de doigt sur place (1euros)
	
	Nom du Club
	NOM – PRENOM et ADRESSE
	N° Sport Ident
	H/D
	C.O - VTT
	Circuit
	Licencié

4 euros
	Non Licencié

6 euros
	Doigt

1 euros

	ex
	Corrèze.CO
	Durand laurent, le bourg 19130 VOUTEZAC
	
	H
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	A
	x
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Pass ‘Orientation obligatoire pour les non licencié 
Inscriptions avant le 13 décembre 2008
Règlement à l’ordre du « Corrèze C.O » à retourner par courrier à :

Monsieur Bruno MARCHEGAY – Sajueix 19130 Voutezac

Mail : marchegay@aol.com
Rand’Orientation 





Dimanche 14 décembre 2008





Organisation : Corrèze C.O 
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Inscription 4 € licencié et 6 € non licencié

















