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COURSE D’ORIENTATION 

Entraînement
Tous niveaux et initiation, tous âges

Maison forestière de Montech
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RENSEIGNEMENTS

Auprès du CDCO 82: 05.63.63.89.25
ORGANISATION : 

· CDCO 82. Traçage : Roch pierre
LIEU : 

·  Maison forestière de Montech : lieu d’entraînement « Le petit rond » 
FLECHAGE ROUTIER : 

· Parking « parc aventure »
CARTE : 
Alain Pélligry 2000
TERRAIN : 

·  Forêt avec de nombreux chemins et de nombreuses coupes
EXERCICES : 

· Exercice 1 : Moulin (pose, moulin et dépose)

· Exercice 2 : Vrai Faux
 
· Exercice 3 : Vérification du PPO (70 postes) 

ACCUEIL : 

· Sur le lieu de course à partir de 14H00 au parking et 14h30 à partir du petit rond (1km en prenant l’allée centrale).

HORAIRES :

· Départ  exercice 1 : 14H30
· Départ exercice 2 : dès la fin de l’exercice 1 ou pour les jeunes dès 14h30

· Départ exercice 3 : 14h30 (car ils ne feront pas les 2 premiers exercices)
INSCRIPTIONS : 

· Sur place 
· TARIFS :
· Gratuit pour les licenciés / 3€ pour les non licenciés
	Venez nombreux
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