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( ORGANISATION :   Azimut Orientation Castres (AOC)

( RESPONSABLE :   Claire FOUILLADE : 05.63.70.58.15




  ou claire.fouillade@ac-toulouse.fr
( LIEU :                      Causse de Caucalières         

( FLÉCHAGE :          Intersection de la RD 621 et RD 65 

( ACCUEIL :
    
 À partir de 9 heures 

( CARTE :                 « Causse de Caucalières » – Relevés aout 2008    

 1/7 500 ème (1/5 000ème pour les circuits D, E et F)

( TERRAIN :             Alternance de zones dégagées et boisées – végétation variée

 attention aux terrains cultivés  

( CIRCUITS :            A, B, C, D, E, F (jalonné) conformes au règlement MP + circuit loisirs 

( TRACEUR :
Claire FOUILLADE

( CONTRÔLEUR :   Christian ESCUDIÉ

( ARBITRE :    
Pierre  ROCH

( DÉPARTS :           De 10 h à 12 h (toutes les 2 min) (respecter 4 mn d’écart entre coureurs du même club)




Distance accueil-départ : 400 m maximum

( INSCRIPTIONS :  1. À l’avance sur formulaire joint, à renvoyer avant le 8 Mars 2009 à :




AOC - chez Laurent Fouillade Montvalen 








       81570 VIELMUR SUR AGOUT




ou par mail : laurent.fouillade@ac-toulouse.fr



2. Sur place, le dimanche matin (dans la limite des cartes disponibles).

( TARIFS :
           Licenciés FFCO (ou UNSS et FNSU) : 18 ans et moins :   3,50 €




    




   19 ans et plus     :   5,00 €

Non-Licenciés FFCO (ou UNSS et FNSU) : Rajouter 3,00 € aux tarifs précédents  (passp’orientation) (Tout coureur non-licencié devra obligatoirement) présenter un certificat médical pour réaliser un circuit chronométré !)



           Location puces : 3,00 € (+ prévoir chèque de caution : 30,00 €)


     
( RESTAURATION : Buvette, soupe, sandwichs, gâteaux

( RÉSULTATS :      Résultats et récompenses vers 13 h 30 
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Les résultats paraîtront sur le site de l’AOC azimut.oc.free.fr   

                                  et la LMPCO :  limipyco.free.fr/
INVITATION


COURSE RÉGIONALE MP 


CAUCALIERES (81)


Course inscrite au CN


DIMANCHE 15 Mars 2009
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