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CHAMPIONNAT et CHALLENGE

                  DU SUD OUEST DES CLUBS

Dimanche 26 AVRIL 2009 – LA CROIX BLANCHE (47)
Organisation : 



CDCO 47
Responsable :


-  Cathy COUDERT  

Délégué Fédéral et Arbitre :
-  Michel PARZYCH

Traceur : 



-  Frédéric JORDAN

Cartographie : Pech de Vitrac 2 - échelle 1/10000, révisions 2009. 
Inscriptions : En ligne, avant le 18 avril, sur le site de la LACO  
http://perso.wanadoo.fr/laco
Inscriptions possibles à partir du 8 avril 

Attention : toute inscription ne sera effective qu’à la réception du règlement 

Chèque à l’ordre du CDCO 47 adressé à Cathy COUDERT 32 cours Romas 47600 Nérac

Tarifs : - Licenciés  FFCO et UNSS :
Catégorie 12 et -

3 euros

Catégorie 18 à 14       
4 euros





                     Catégorie 20 et +

4 euros

Jalonné

          1 euros


  - Non licenciés :
+ 2,5 euros (Passp’Orientation)


  - Location puce électronique :
3 euros (caution 25 euros)
  

Accueil : sur place, à partir de 8h30

Départ : en masse, à 10h 

Fléchage : A partir du village de La Croix Blanche.
Composition des équipes :

· Championnat du Sud Ouest des clubs / équipe de 5 coureurs

Composition : au moins une féminine

                 au moins un vétéran 

                 au moins un jeune (D/H18 et D/H16)
· Challenges du Sud Ouest des clubs 
1- Équipe de 3 coureurs : tous les panachages d’ages et de sexes sont autorisés

2- Pour les jeunes (H/D 12-14) : équipe de 2 coureurs

· Challenge DÉCATHLON 
1- JEUNES, licenciés et scolaires : équipe de 2 jeunes H/D 10 – H/D12 (1)

2- JALONNÉ : équipe de 2 jeunes de 10 ans et moins (1)


(1) Possibilité de créer des équipes interclubs

Restauration : Sandwichs / Boissons.      Résultats : Vers 13h30 sur place. 
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