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BALISE ORIENTATION ALBIGEOISE
27 Chemin des Rives

81800 COUFFOULEUX

Tél    :Dom. :
05.63.40.69.98

         






05 63 41 73 45

COURSE D’ORIENTATION
ENTRAINEMENT et DEPARTEMENTALE
SAMEDI  26 SEPTEMBRE 2009
Lieu : 



Forêt de GRESIGNE – LASCROUX pour l’entraînement, 

La JANADE pour la départementale
Organisation :

Balise Orientation Albigeoise.
Contact Renseignements :
Balise Orientation Albigeoise.
Inscriptions : 


Sur place







	Tarifs :
	licenciés
	non licenciés

	
	entraînement
	départementale
	entraînement
	départementale
	journée

	19 ans et plus
	1 euro
	3  euros
	4 euros
	6 euros
	7 euros

	18 ans et moins
	gratuit
	2 euros
	3 euros
	5 euros
	5 euros


Accueil : 


matin à partir de 9h30  base de LASCROUX  entraînement jusqu’à 11h30

après midi 14 h 00   la  JANADE course départementale jusqu’à 16h00   
Fléchage :


Sud de La Grésigne Carrefour D 964 – D8 direction Puycelsi.
Terrain : 


Vallonné, forêt dense par endroit, de nombreuses charbonnières et ravines
Exercices / course :
Matin : Etalonnage du pas – course à la fenêtre – course au point d’attaque – course en couloir. + circuit débutant.




Après midi : Départementale 3 circuits A –B – C  recopiage des circuits




Circuit A 4800 m déniv.200 m  carte 1/10000 Difficile





Circuit B 3770 m déniv.135 m  carte 1/10000 Difficile





Circuit C 2130 m déniv. 60 m  carte 1/5000 ou 1/10000 Moyen / Facile

Possibilité circuit jalonné ; s’inscrire avant le 23 septembre pour prévoir ou non son installation.
  
Chronométrage électronique GEC 
Restauration :

Pas de restauration sur place
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 site :http://boa81.free.fr/   e mail : boa81@voila.fr












