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	Course d’Orientation REGIONALE
MIMIZAN-PLAGE
	

	
	Comptant pour la Coupe d’Aquitaine
	

	
	SAMEDI 07 NOVEMBRE 2009
	

	

	ORGANISATION : BONO 4010AQ
BISCARROSSE OLYMPIQUE NATURE ORIENTATION

Directeur de Course : Jean Claude Pereira

Traceur : Pascal Gensous
(Parrain J.C Pereira)

Contrôleur des circuits : Guy Aurouze
Arbitre : Patrick Chasseur
CARTE : Les Hournails
Echelle : 1/10000°
Equidistance : 2,50m

Catégories LACO

Circuits : A-B-C-D-DBis-E-F et Jalonné
	
	FLECHAGE : Rond-point à l’entrée de Mimizan-plage

Sur D626
ACCUEIL  à partir de 12 h 00
Départ de 13h à 15h
Fermeture circuits à 16h30



	
	
	

	
	
	INSCRIPTIONS
En ligne sur le site de la LACO jusqu’au 
Mercredi 04 Novembre

http://pagesperso-orange.fr/laco/

Règlement à l’ordre du BONO

Licenciés FFCO
· D/H20 et plus : 5 €

· D/H14 à 18 : 4 €

· D/H12 et moins : 3 €

· Jalonné : 1 €

Non Licenciés 

· Individuel : ajouter 2,50 € au tarif licenciés
· Famille (3 ou 4 pers) : ajouter 7,00 € au tarif licenciés
· Apporter un certificat médical

Location puce : 2€ avec chèque de caution : 25 € ou carte d’identité
Contact : Nadine Pereira 
gazelle.nad@free.fr
Tel : 06 83 50 46 58



	
	
	

	Distances :
Parking/Accueil/Arrivée : sur place

Accueil/Départ : 300m

Résultats et Récompenses :

à partir de 16 H 30
Buvette
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