Course d’orientation

Régionale Midi Pyrénées N°5

MONTECH (82)

Le 07/06/09
Championnat de ligue Midi Pyrénées de sprint et moyenne distance

Qualification pour le championnat de France de sprint et MD

Courses classements National
ORGANISATION : MOLO (8202) et Ligue MP

LIEU : Forêt de Montech (zone sud)

FLÉCHAGE : à partir de la route Montech-Montauban D 928 (pont sur l’autoroute)
[image: image2.wmf]ORGANISATEURS : Patrick Doulco, Gérard Barthes

TRACEURS : 
Sprint : Pierre Roch
Moyenne Distance : Pierre Roch
CONTROLEUR : Luc Berbet 

DELEGUE: Jean Louis Blein
CARTES : 
Sprint : Champs de tir (1/5000) Pelligry 2009
Moyenne Distance: Montech sud (1/10000) Pelligry 2009
ACCUEIL : à partir de 8 h30 
DÉPARTS : 
Sprint : Départ libre de 9h30 à 11 heures (toutes les 1’, avec 4’ minimum entre 2 coureurs du même club sur le même circuit). 

Moyenne distance : 

Licenciés FFCO : départ libre de 12h30 à 15h00 (toutes les 2’ avec 4’ minimum entre 2 coureurs du même club sur le même circuit).  

Non Licenciés : départ libre de 13h30 à 15h00 (toutes les 2’) 
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DISTANCES : 
Parking-accueil : à proximité 
Sprint Accueil-départ : 50 m - Arrivée-accueil: 50 m
Moyenne Distance  
Accueil-départ : Circuits A, B, C, D, E et circuit Abis (circuit CN long) : 1.5 km 

Circuits Jalonné et Loisirs : 50 m 

Arrivée-accueil : 300 m 
FERMETURE CIRCUITS Sprint : 12h00  et Moyenne Distance : 16h30 
CONTACT : Pierre ROCH 121 impasse Labastiolle 82000 Montauban
RESTAURATION : sandwiches, boissons 

INSCRIPTIONS : 
1. À l’avance sur formulaire joint à renvoyer avant le 02/06/2009. Inscription obligatoire pour tous les coureurs licenciés FFCO 
2. Possible sur place pour les non licenciés. 
	Tarifs
	
	Licenciés FFCO
	Non licenciés à partir de 13h00
	Famille à partir de 13h00
	

	Une course
	18 ans et moins
	3.5€
	6€
	12€
	

	Une course
	19 ans et plus
	5€
	8€
	16€
	

	Deux courses
	18 ans et moins
	6€
	
	
	

	Deux courses
	19 ans et plus
	9€
	
	
	


Chèques à l’ordre de MOLO
INFORMATIONS DE COURSE - SPRINT

Circuit A : 2470 m -( 10 m - 15 postes 
Catégories : H20 et plus
Circuit B : 1970 m -( 10 m - 13 postes
Catégories : D20 et plus, H16 et H18
Circuit C : 1650 m -( 10 m - 11 postes
Catégories : D16, D18, 
Rappels :
 Critères de qualifications pour les 16/18 : qualifiés 3 filles et 3 garçons.

Pour les 20et + : qualifiés 6 dames et 6 hommes.

Ne pas dépasser 150% du temps du vainqueur

Les plus jeunes pourront courir sur le circuit  C en fonction de leur niveau sans possibilité de se qualifier.
Horaires de départ : chaque concurrent choisit sur le tableau, l’horaire qui lui convient en fonction des autres concurrents déjà inscrits.

2 concurrents du même club devront impérativement être séparés d’au moins 4mn.

Procédure de départ : 

H-2 : Appel des concurrents

H-1 prise des définitions de poste

H : poinçonnage du piquet départ et prise de carte

Le passage à la balise départ (triangle sur la carte) est obligatoire. Tout concurrent surpris à couper avant la balise de départ sera disqualifié (présence de contrôleur).

Arrivée : les concurrents déposeront à l’arrivée leur carte dans le sac de leur club, y compris les non-licenciés qui déposeront leur carte dans le sac Non-Licenciés.

Les cartes pourront être récupérées après le départ du dernier concurrent (11h00) à l’accueil.

Puce : L’effaçage et le contrôle des puces se fait au départ.

La lecture des puces après la course se fait au stand informatique situé à côté de l’accueil. Lecture impérative des puces avant 12h00 (horaire de proclamation officielle des résultats) et remis e des prix sprint.
Zones Interdites : Pour garantir l’équité entre les coureurs, l’ensemble de la forêt (sprint et moyenne distance) est interdit aux coureurs jusqu’à la fermeture des circuits (12h00). 

Fermeture impérative des circuits à 12h00.

INFORMATIONS DE COURSE – MOYENNE DISTANCE

Circuit A : 


Catégories : H20 à H55
Circuit B : 


Catégories : D20 à D55, H16, H18, H60, H65
Circuit C : 


Catégories : D16, D18, D60 à D65, H14, H70
Circuit D : 


Catégories : D14, D12, H12
Circuit E : 


Catégories : D10, H10
Circuit F (jalonné) : 

Circuit ABis : 


Catégories : Loisirs ou licenciés hors MP      
Circuit long : 7km
Circuit Loisir 1 :

Catégories : Loisirs ou licenciés hors MP
Circuit  court : 3km

Rappels : les catégories pouvant se qualifiées aux championnats de France MD sont 16 à 18 pour les jeunes 3 hommes et 3  dames, pour les 20 et plus  qualifiés 6 hommes et 6 dames.
Ne pas dépasser de 180% le temps du premier
Carte :
échelle 1/10000ème, équidistance 2.5 m sauf pour le jalonné et loisirs 1 
1/5000ème
Distances : 
Attention, 2 départs distincts
Accueil – Départ A à E : 1500 m 
Départ Jalonné et loisir 1 de l’accueil 
Circuit A, Abis et B : Soyez prudent lors de la traversée de la route.

Horaires de départ : de 12h30 à 15h00
2 concurrents du même club devront impérativement être séparés d’au moins 4mn.

Procédure de départ : 

H-2 : Appel des concurrents et prise des définitions de poste

H-1 : Prise de carte

H : Départ et  poinçonnage du piquet départ 

Le passage à la balise départ (triangle sur la carte) est obligatoire. Tout concurrent surpris à couper avant la balise de départ sera disqualifié (présence de contrôleur).

Arrivée : les concurrents déposeront à l’arrivée leur carte dans le sac de leur club, y compris les non-licenciés qui déposeront leur carte dans le sac Non- Licenciés.

Les cartes pourront être récupérées après le départ du dernier concurrent (15h00).

Puce : L’effaçage  des puces se fait au départ.

La lecture des puces après la course se fait au stand informatique situé à côté de l’accueil. Lecture impérative des puces avant 16h00 (horaire de proclamation officielle des résultats).

Zones Interdites : Pour garantir l’équité entre les coureurs, l’ensemble de la forêt de la moyenne distance est interdit aux coureurs jusqu’à la fermeture des circuits (16h30)
Remise des prix : à 16h00

[image: image4.jpg]i g

ffCco



BONNES COURSES
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Championnats Midi-Pyrénées Sprint et Moyenne Distance  - Course RÉGIONALE N° 5

Forêt de Montech (82) - Dimanche 07 juin 2009


À retourner avant le 02/06/2009 à l’une des adresses suivantes :

· mailto: rochpmf@aol.com

· Pierre ROCH 121 impasse Labastiolle 82000 Montauban


	N° Lic.
	N° S.I.

ou location
	NOM - Prénom
	Catégorie
	Circuit Sprint *
	Circuit

Moyenne distance *
	Frais d'inscription **
	Location

Puce

3,00 €- journée

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Sous-totaux
	
	

	TOTAL
	


Règlement à l’ordre de MOLO à envoyer avant le 02/06/09 à l’adresse ci-dessus

*     Voir les catégories correspondantes à vos circuits sur le dossier course

** Les tarifs : Par course : Adulte 5€, Enfants 3,5 € -

 Non licenciés sur les circuits loisirs : tarif + 3€ - Famille Non licenciés : 16€ (à partir de 13h30)
  
Pour les licenciés prix pour les 2 courses : Adulte 9€, Enfants 6 € - 
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�





N° club FFCO : ………………..      Nom du Club :   …….…………………………………………


Responsable : ……………………………………………….…eml :……………………………………


Adresse :…………….....................................................................................………………………


Code postal : …………………           Ville : …………………………tel:…………………








