Course d’orientation

Régionale Midi Pyrénées N°7
Lafrançaise
Le 21/11/10
Course classement National
ORGANISATION : MOLO (8202) 
LIEU : Base de loisirs Lafrançaise
FLÉCHAGE : à partir de la mairie de Lafrançaise
[image: image1.wmf]ORGANISATEURS : Patrick Doulco, Caroline Roch
TRACEUR :  Pierre Roch
CONTROLEUR : Gérard Barthes 

ARBITRE : Daniel Maruejouls
CARTE : Base de Loisirs Lafrançaise
CARTOGRAPHE : Alain Pellegry 2010
ACCUEIL : à partir de 9h00 

DÉPARTS : Départ libre de 10 à 12 heures (toutes les 2’, avec 4’ minimum entre 2 coureurs du même club sur le même circuit). 

Non Licenciés : départ libre de 11h00 à 12h00 (toutes les 2’) , pas de chronométrage, carton de contrôle.
Parking - accueil – départs – arrivée : à proximité 

Distances circuits (dénivelé):  

· [image: image2.emf]Circuit A   
7500m  (250m)
· Circuit B   
5000m  (200m)

· Circuit C  
4000m  (170m)

· Circuit D
4000m  (130m)

· Circuit E    
2000m  (50 m)

· Jalonné
2000m  (50 m)

FERMETURE CIRCUITS : 14h00 

CONTACT : Pierre ROCH 121 impasse Labastiolle 82000 Montauban
RESTAURATION : sandwiches, boissons 

INSCRIPTIONS : 
1. À l’avance sur formulaire joint à renvoyer avant le 18/10/2010. Inscription obligatoire pour tous les coureurs licenciés FFCO 
2. Possible sur place pour les non licenciés. 
Remise des prix : à 13h30 

BONNES COURSES






Course RÉGIONALE N° 7
Base de loisirs Lafrançaise (82) - Dimanche 21 novembre 2010
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À retourner avant le 18/11/10 à l’une des adresses suivantes :

· mailt: rochpmf@aol.com

· Pierre ROCH 121 impasse Labastiolle 82000 Montauban
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	Location

Puce

3,00 €- journée
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Règlement à l’ordre de MOLO à envoyer avant le 18/11/10 à l’adresse ci-dessus

*     Voir les catégories correspondantes à vos circuits : Circuit A (H18, H2035, H4045)  Circuit B (D18, D2035, D4045, H16, H5055)  Circuit C (H14, H6070, D16, D5055)  Circuit D (H12, D14, D6070) Circuit E (D10 et D12, H10) Circuit F : Jalonné
** Les tarifs : Par course : Adulte 6€, 18 ans et moins 4 € 

Non licenciés sur les circuits  de la régionale (pas de chronométrage) : tarif + 3€ (pass orientation) Famille Non licenciés : 16€ (à partir de 11h00)
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N° club FFCO : ………………..      Nom du Club :   …….…………………………………………


Responsable : ……………………………………………….…eml :……………………………………


Adresse :…………….....................................................................................………………………


Code postal : …………………           Ville : …………………………tel:…………………











