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LIGUE MIDI PYRENEES



COURSE D'ORIENTATION DEPARTEMENTALE

-

BASE DES ETANGS DE SAÏX (81) 

 DIMANCHE 10 OCTOBRE 2010
Organisation: AZIMUT ORIENTATION CASTRES 
05-63-74-72-02



        

  
                                       05-63-35-91-83

Cartographie: C.ESCUDIE, relevés  AOUT 2009 – Echelle 1/4000ème , Equidistance 5 m

Traceur: Cl. FOUILLADE
Contrôleur: L AUDOUIN
Catégories:  Ouvert à toutes et à tous, à partir de 5 ans .


  2 circuits / 1 Long ( 6 km) techniquement difficile et un Court (2,5 km) techniquement facile.

Course au carton de contrôle.

Inscriptions licenciés:
A l'avance si possible, par courrier :

AOC, 7 rue du Bois du Lezert, 81100 BURLATS

(Joindre le règlement par chèque à l'ordre de l'AOC)

 tarifs:   18 ans et moins: 2 €

19 ans et plus: 3€
Inscriptions non-licenciés: A l'avance si possible, par courrier (prévoir un certificat médical récent)

 tarifs:   18 ans et moins: 4€

19 ans et plus: 6 €

Accueil: 
Base de loisir des Etangs de Saïx (81), à partir de 9 h

Départs: 
A partir de 9 h 30 jusqu’à 11h 30 



Distance Parking-Accueil: Maxi 50 m

Restauration:   Une collation sera offerte à tous les participants
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D'autres informations sur:


  http://azimut.oc.free.fr
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