
  

                                      
Sport Causse Aventure propose : 

                                                        
 

Au programme : 

 Parcours d’orientation en temps limité.                          

    8 heures ou  3 heures. 

Seul ou en équipe. 

  Entre 60 et 80 balises posées entre 

Rodelle et Sébazac (AVEYRON) 

                   Choix d’itinéraire totalement libre 

 Accessible aux randonneurs 

 

 



 

Pour en savoir plus sur notre association : 

http://web.me.com/sportcausseaventure 

 Rendez-vous au village de CONCOURES à partir de : 

8 h 30 ( départ 9 h 30 pour la « 8 »  ) ou  

14h00 (départ 15 h pour la « 3 »).  

Consignes et explications 30 min avant le départ. 

 ATTENTION CE N’EST PAS UNE COURSE ! 

  Juste une journée pour le plaisir de courir 

ou marcher à la recherche de balises, cartes 

(IGN/ photo aérienne/IOF/surprise...) en 

main. 

 Chacun apportera un petit en cas à partager 

pour le ravitaillement (apéro/repas) d’après course.                                                                        

 PAF libre (une cagnotte sera à votre disposition 

pour participer à l’impression des cartes) .   

 Chaque participant devra être autonome en 

nourriture et en eau.  Boussole et téléphone 

portable conseillés.                                                                                                   

                       Pour venir 

 

Inscription souhaitable: 

 TEL :06/33/75/97/91 

 laissez un mail à cc.arles@wanadoo.fr 

 

 


