Courses d’Orientation

30 Avril    Montlaur (11)

COORE
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Samedi 30 avril 2011

Le COORE organise 2 courses :

Le Championnat de Ligue de sprint à Montlaur  (AU CN)

Moyenne distance à Montlaur

Samedi matin de 11h à 12h  SPRINT : 3 parcours : A, B et C (pas de parcours Jalonné)  Attention fermeture de la quarantaine à 10h30, attention,  après cet horaire les personnes ne seront pas classées.

Samedi après-midi de 14h à 16h :  Moyenne Distance  (Conforme au règlement avec un circuit jalonné).

Contact concurrents : 

Fléchage routier : 
Sprint : dans Montlaur




MD : depuis Montlaur direction Pradelles-en-val

Accueil :

A Montlaur

Sprint : Samedi à partir de 10h école de Montlaur




MD : à partir de 13h à Montlaur direction Pradelles-en val (Fléché)

Carte : 

Sprint : relevés 2011 échelle 1/4000, 




MD: relevés  2009 échelle 1/10000

Remarques : 

Sprint : urbain + garrigue




Moyenne distance : garrigue, zones de micro-relief circuits très techniques, guêtres conseillées

Restauration : 
Sandwichs, boissons, tartes salées/sucrées, crèpes

Inscriptions :

par e-Mail à l’adresse : inscription.coore@laposte.net



par courrier : Mr CHANDEYSSON LUC  -  COORE  -  10 rue de Verdun 11700 Capendu 

Préinscription obligatoire avec le fichier joint avant le dimanche 24 avril

Certificat médical pour les non licenciés obligatoire

Tarifs


Sprint : 3€ par course  licenciés 5€ pour les non licenciés gratuit pour les – de 16 ans

Moyenne distance: 5€ licenciés 7€ pour les non licenciés, gratuit pour les - de 16 ans
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Championnat de ligue de sprint : course au Classement National





Entre village et garrigue . Fermeture de la zone de quarantaine à 10h30 départs imposés de 11h à 12h

Carte : 1/4000 Ray Hulse nouvelle carte norme ISSOM 2011

Parking Accueil : 0-300 m Accueil départ/ arrivée : 100 m

Circuit A : Homme 


1,9 km

Circuit B : Dame, Homme junior 
1,7 km

Circuit C : Dame junior 

1,5 km

circuit D : découverte


1,2 km

Traceur Jérôme Cavarroc

Contrôleur des circuits : Ludovic Ruiz

Arbitre :

MD :

Entre garrigue et carrières. Premier départ 14h, dernier départ 16h, au boîtier fermeture des circuits 17h30

Carte très technique, guêtres conseillées

1/10000 Ray Hulse 2008 

Parking Accueil:100-300m Accueil départ 100m arrivée accueil: 300m

Circuits :

A : H21, H35, H40, H45



4,3 km

B : H18, H20, H55, D18, D20, D21,D35,D40,D45
3,8 km

C : H16, H60,H65,H70 D50,D60,D65,D70

3,1 km

D : H14 D14 D16




2,4 km

E : H12-D12





1,4 km

F : H10-D10





1,2 km

circuits non licenciés

G : circuit long et technique



3,8 km

I : circuit court




1,8 km

jalonné





1,4 km

Traceur Jérôme Cavarroc
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