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BALISE ORIENTATION ALBIGEOISE
27 Chemin des Rives

81800 COUFFOULEUX

Tél     :
05.63.40.69.98

         






05 63 41 73 45

COURSE D’ORIENTATION
DEPARTEMENTALE
Jeudi 2 juin 2011
Lieu : 



Forêt de SIVENS maison forestière de La Jasse
Organisation :

Balise Orientation Albigeoise. Traceur, Fabien LARUE parrain C. ESCUDIE
Contact Renseignements :
Balise Orientation Albigeoise.
Inscriptions : 


Sur place. Merci de vous signaler par mèl pour prévoir les cartes.
	Tarifs :

	
	Licenciés
	Non licenciés

	19 ans et plus
	3  euros

	6 euros

	18 ans et moins
	2 euros
	5 euros


Chronométrage électronique  GEC, location de puce  possible sur place.


Pour être chronométrés, les non licenciés doivent présenter un certificat médical de pratique de la course d’orientation en compétition de moins d’un an.

Accueil : 


9 h 30 Maison forestière de La Jasse
Course :


10 h 00  à 12 h 30   
Fléchage :


Carrefour D999 D132.
Terrain : 


Vallonné, forêt dense par endroit.
Carte :


Echelle 1/10000 équidistance 5 m

Exercices / course :





Circuit A 5 800 m déniv 185 m  Difficile





Circuit B 4000 m déniv. 125 m   Moyen




Circuit C 2300 m déniv. 35 m  Facile





Circuit jalonné 2000 m déniv. 30 m
Restauration :

Pas de restauration sur place

 site: http://boa81.free.fr/   e mail : boa81@voila.fr












