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Conité Departementalde Course d Orientationde Lot et Garonne de Course d'Orientation Course d'Orientation

—Fedeération Frangaise

Régionale VTT Orientation
Samedi 30 avril 2011 a Caubeyres (47)

ORGANISATION : PUYMIROL SPORT NATURE ORIENTATION

v INTERSPOR'I' EURommEST Lenze laquiLus PisciNEs

LE SPORT COMMENCE ICI

Organisateur : Stéphane Rodriguez / Denis Valentin

Traceur : Jean-Pierre Cabianca / Jérdbme Clémencon

G.E.C.: Stéphane Rodriguez / Kévin Bissiéere

Contrdleur descircuits : Jean pierre Cabiancarbitre : André Lortolory

Contact : Stéphane Rodriguez (06.08.54.87.34) (stephangumt6918@orange.fr)

Lieu : CAUBEYRES — Maison de la forét — (Point d’eauardng camping car gratuit)

Fléchage: Sortie Autoroute Damazan - Début fléchage Cawdseyr

Accueil : a partir dedh sur place

Carte : Coste Rouge / Rondet - Echelle : 1/ 20 000 —\ReleCyclabilité 2011

Distances: Parking — Accueil — Arrivée — Départ (100 a 300 m

Récompenses / Résultatgers 14h00

Résultats: sur le blog diPSNO: http://puymirolorientation.over-blog.com/ et _http://www.puymirolsport.fr/
sur le site de laACO : http://perso.orange.fr/laco/

DEPARTS toutes les 2 minutes : Horaires libres- Dépt au Boitier
ler départ a 10h00 - Dernier départ 12h00 - Fermate des circuits a 14h00

Inscriptions : Sur le site http://perso.orange.fr/aco/
AVANT le 26 avril 2011 et sur place pour les naehciés et loisirs

CIRCUIT : A 1h30 a 2h00 : Circuit physique21, H20, H21, H35, H40, H45)
CIRCUIT : B 1h15 a 1h30 : Circuit moyennement physigue, b20, D35, D40, D 45, H16, H18, H50, H55)
CIRCUIT : C 1h00 environ : Circuit court et simpl&2, b14, 16, H12, H14, D50, D55, D60, HE0, HE5)

Circuits compétition Licenciés FFCQ Non licencid=JO (Licence journée pass inclus)
CircuitA/ B/ C 6 € O€ Présentation certificat de non contre
N indication & la pratique de la CO en
TARIFS 14al8ans : S€ 8€ compétition (daté de moins d'1 an)
14 ans et moins 3€ 6€ OBLIGATOIRE
Location puceavec caution CNI) gratuit gratuit
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