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AZIMUT ORIENTATION CASTRES
COURSE D’ORIENTATION
ENTRAINEMENT
SAMEDI 10 MARS  2012
Lieu : 



Ferme et Espace loisir de Gourjade  CASTRES
Organisation :

Azimut Orientation Castres.
Contact Renseignements :
Audouin Laurent   ( 05 63 35 91 83 ).
Inscriptions : Avant le 7 Mars 2012  pour impression des cartes, laudouin@free.fr







Licenciés

non licenciés
Tarifs :







19 ans et plus

1  euros


4 euros





18 ans et moins
1 euros

           4 euros





Pour le Club AOC  gratuit.
Accueil : 


Parking Espace de Loisir de Gourjade
8110 Castres
Terrain : 


Course en parc .
Animateurs:            
Laurent AUDOUIN  et Laurent  DANIEL
Thèmes :
Préparation passage de balises et course en Parc
Exercices :
dictée CO ; suivie itinéraire ; Pose / Dépose ; course à la fenêtre ; Shaker.
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