COURSE DU 21 AVRIL
MONTESQUIEU (47)
Précisions
ELEMENTS DE COURSE :

Circuit A 
H 20 – 21 – 35


Dist. : 7,2 Km

Déniv. : 250 m

Circuit B
H 18 – 40 – 45    D 20 – 21 – 35
Dist. : 6,3 Km

Déniv. : 210 m
Circuit C
H 16 – 50 – 55    D18 – 40 – 45 
Dist. : 4,6 Km

Déniv. : 170 m

Circuit D
H 60 et +    D 16 -  50 et +

Dist. : 3,6 Km

Déniv. : 110 m 

Circuit E
H 14    D 14



Dist. : 3,8 Km

Déniv. : 120 m

Circuit F 
H 12    D 12



Dist. : 2 ,3 Km
Déniv. :   75 m

Circuit G
H 10    D 10



Dist. : 1,6 Km

Déniv. :   50 m

Jalonné





Dist. : 1,9 Km

Déniv. : 50 m

IC Court





Dist. : 3 Km

Déniv. : 100 m

IC Long





Dist..: 3,8 Km

Déniv. : 120 m

A signaler la présence d’une buvette avec pâtisseries sur l’aire d’accueil.

