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 3 courses d'orientation 

Les samedis 11, 18 et 25 février 2012 à 14h30

3 circuits sont proposés :
 
 circuit A : long et technique
 circuit B : assez long et technicité moyenne  (découverte adultes)
 circuit C : enfants 
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 Cartes aux normes IOF, chronométrage SI
 
tarif licenciés : 3€, gratuit pour les enfants






    SPORT FAMILLIAL

Non licenciés : + 2€ avec la location de la puce SI





    OUVERT AUX DEBUTANTS
 
 inscriptions : sur inscription.coore@laposte.net    ou sur place 

samedi  11 février à 14h30 à Capendu 





Accès Capendu

samedis18 février à 14h30à Conilhac Corbières




Accès Conilhac Corbières

samedi 25 février à 14h30 à  Narbonne La nautique  



Accès La nautique
RENSEIGNEMENTS AU 04.68.79.81.88.   WWW.COORE.FR      ou par mail inscription.coore@laposte.net


