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INVITATION
COURSE D’ORIENTATION

REGIONALE N° 4

COMPTANT POUR LE CLASSEMENT NATIONAL

DIMANCHE 22 AVRIL 2012
Lieu : 
LANNEMEZAN, forêt « Les Agalés »

Organisation :
Club BIGORIENTATION 65

Contact : 
Patrick CASTELLO 15, Avenue du Loung Arriou 65690 BARBAZAN DEBAT


patrick.castello3@wanadoo.fr 

Inscriptions : 
Par courrier ou par email à l'adresse ci-dessus avant le 15/04/2012, majorés de 50% après cette date  (ordre BIGORIENTATION 65).



licenciés
non licenciés

Tarifs :
19 ans et plus
6 euros
9 euros


18 ans et moins
4 euros
7 euros


Location de puce: 3 euros - caution: 30 euros ou carte d’identité

Accueil : 
Terrain de sport de LANNEMEZAN, stade F. Sarrat


Distances :
Parking / Accueil : 100 m



Accueil / Départ:    800  m 



Accueil / Arrivée:   50 m

Horaires :
Accueil à partir de 9h. Prise des horaires de départ sur place.


Départ au boitier entre 10 h et 12h, 


Mais pas moins de 4 mn entre deux coureurs d’un même club sur le même circuit, les coureurs ne remplissant pas cette condition seront disqualifiés.


Remise des récompenses à 13h30.


Fermeture des circuits à 14h

Fléchage :
Rond point D 817 D 939  (Dans LANNEMEZAN).

Terrain : 
Vallonné mi forêt mi découvert, zone en majorité encombrée sur la partie boisée.


Tenue couverte recommandée surtout pour circuit A à D.

Carte : 
"Les Agalés" relevés 2010 « actualisé 03 2012 »  - équidistance 5 m – 


échelle 1/10 000ème (circuits A à F), 1/5000ème (circuits G à J)

Circuits: 
7 circuits de course régionale suivant cahier des charges Ligue Midi-Pyrénées:


A: 8240 m, 270 m de dénivelé


B: 6050 m, 220 m de dénivelé


C: 4590 m, 125 m de dénivelé
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D: 4170 m, 100 m de dénivelé


E: 3360 m, 80 m de dénivelé


F : 2630 m, 70 m de dénivelé


G: 1930 m, 45 m de dénivelé


J (jalonné): 1800 m, 45 m dénivelé
Organisateur :
David FERCHAUD
Cartographe :
Olivier THOMAS
Traceur :
Patrick CASTELLO
Contrôleur :
Olivier THOMAS

Délégué fédéral Arbitre : 
Patrick CAPBERN
Responsable GEC :
Olivier THOMAS

Restauration : 
Buvette, boissons chaudes,  Sandwichs.
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