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COURSE D'ORIENTATION DEPARTEMENTALE

-

BASE DES ETANGS DE SAÏX (81) 

 SAMEDI 29 SEPTEMBRE 2012
Organisation: AZIMUT ORIENTATION CASTRES 
05-63-74-72-02



        http://azimut.oc.free.fr/                             05-63-35-91-83

Cartographie: C.ESCUDIE A. PELLEGRY, relevés  AOUT 2011 – Echelle 1/6000ème , Equidistance 5 m

Traceur: Cl. MARAVAL
Contrôleur: L AUDOUIN
Courses : Ouvertes à toutes et à tous, à partir de 5 ans .


  3 circuits :

· Long (5,5 km) techniquement difficile 
· Moyen (3,5 km) peu  technique

· Court (2 km) pour enfant.

Course au doigt électronique (location 1€ sur place) ou au carton de contrôle pour le circuit enfant.

Inscriptions :
A l’ avance si possible, par courrier ou mail pour impression des cartes :

AOC, 7 rue du Bois du Lézert, 81100 BURLATS

laudouin@free.fr 
Tarifs:                      Licenciés

                   non licenciés

19 ans et plus

3 euros


       5 euros

18 ans et moins
2 euros

                   3 euros





Pour les adhérents du Club A.O.C.  gratuit.

Pour les non licenciés FFCO qui désirent être chronométrés,

Certificat médical de non contre-indication à la pratique de la C.O. en compétition datant de moins d’un an. 





Location de puces 1 euros, caution 30 euros ou carte d’identité
Accueil: 
Base de loisir des Etangs de Saïx (81), à partir de 13 h 30
Terrain :     Course en terrain semi ouvert.
Départs: 
A partir de 14 h  jusqu’à 16h 30
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 Fermeture des circuits à 17h00



Distance Parking-Accueil: Maxi 50 m                                           
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D'autres informations sur:


  http://azimut.oc.free.fr
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