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Samedi 24 et Dimanche 25 Novembre 2012
AMSO34 organise 

le WE Soleil d’Otomne

Course d’Orientation à
La Salvetat sur Agout et Relais de Ligue à Lespignan 
Samedi 24 Novembre
Longue distance (Régionale)

Carte

Somail-Combesalat  carte mise à jour Automne  2012  


Cartographe : Ray Hulse


Echelle au 1/10000ème, équidistance 5m, normes ISOM
Accès

A partie de St Pons de Thomiére prendre la D907 Direction La Salvetat 


et suivre les fléchages FFCO coordonnées : 43.568965°,  2.739717° 
Accueil
à partir de 11h00 
Départ :        De 13h à 15h, toutes les 2 minutes Départ au boitier
Circuits :      Conformes au règlement fédéral 2012

Traceur : Gérard Geoffroy

Contrôleur : Bruno Pean   

Chronométrage : Sportident (Prêt de doigts possible contre caution)
	Circuit
	catégories

	A
	H20  H21 H35H18 H40 H45

	B
	H16 H50 H55 D18 D40 D45D20 D21 D35

	C
	D50 D55 D60 et +  H60 et +  D16D14 H14

	D
	D10 H10 D12 H12

	
	

	E
	A non licenciés

	F
	B non licenciés

	J
	Jalonné


Fermeture des circuits à 16h00
Inscrip. Samedi :
Préinscription obligatoire avant le mardi 17 Novembre 

En indiquant Nom/Prénom/Circuit/Date de naissance/N° SportIdent

Par mail : amso34@yahoo.fr
Tarifs :

6 € pour les licenciés 


10 € pour les non-licenciés (certificat médical obligatoire)




Gratuit pour les – de 18 ans
Inscription et information du relais Voir Page suivante

Championnat de ligue de relais 

DIMANCHE 25 NOVEMBRE
Carte

Parcours sportif de Lespignan (nouvelle carte  Automne  2012)



Cartographe : Ray Hulse


Echelle au 1/5000ème, équidistance 2,5m



Terrain vallonné très courant, peu de broussailles au sol. Port de 



guêtres néanmoins recommandé.
Accès

Fléchage à partir de Lespignan - intersection D14/D37 (fléchages FFCO)
Accueil
à partir de 9h00. Consignes de courses à 10h15 
Départ :        En masse à 10h30 précises
Circuits :      Relais ligue ouvert à toute équipe de club et open.

Les relais mixtes seront classés en relais hommes.
Traceurs : Chomaud Thierry & Picard Vincent

Contrôleur : Bruno Pean   

Chronométrage : Sportident  (Prêt de doigts possible contre caution)
	Relais
	Composition

	H adulte
	3 coureurs H16 et +

	D adulte
	3 coureurs D16 et +

	H Jeune
	2 coureurs H10 à H14

	D Jeune
	2 coureurs D10 à D14


Inscriptions pour le relais de Dimanche :

Préinscription obligatoire avant le mardi 17 Novembre
par mail à amso34@yahoo.fr en indiquant :

Relais/ordre relayeurs, noms/prénoms/date naissance/N°SI/N°Licence

Tarifs: 


20€pour les relais adultes


10€pour les relais jeunes

Extrait Salvetat





Extrait Lespignan
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