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COURSE D’ORIENTATION






DEPARTEMENTALE
27 Chemin des Rives
81800 COUFFOULEUX         
Tél : 05 63 40 69 98

05 63 41 73 45
DIMANCHE 23 SEPTEMBRE 2012
Lieu : 



Forêt de SIVENS (Pendant la fête du bois et de la forêt).
Organisation :

Balise Orientation Albigeoise.

Contact Renseignements :
Balise Orientation Albigeoise.

Inscriptions : Avant le 20 septembre 2012  pour impression des cartes.


 Mèl : Boa81@voila.fr







Licenciés

non licenciés

Tarifs :








19 ans et plus

4 euros


7 euros





18 ans et moins
3 euros

          6 euros





Pour les adhérents du Club B.O.A gratuit.
Pour les non licenciés FFCO qui désirent être chronométrés,

Certificat médical de non contre indication à la pratique de la C.O. en compétition datant de moins d’un an. 





Location de puces 3 euros, caution 30 euros ou carte d’identité

Accueil : 
à partir de 10h00 a la maison forestière
Fléchage : 


A partir du carrefour de la D999 et D 132 (direction BARAT)
Terrain : 


Course en terrain semi ouvert avec un relief marqué.
Fermeture des circuits     16h00
Circuits                     A difficile 4 600m dénivelée 205m, 16 postes, 1/10 000°

B moyen    3 600m dénivelée 155m, 10 postes, 1/10 000°

C facile     2 400m dénivelée  50m, 10 postes,  1/5 000°

D moyen    1 500m dénivelée  35m,  7 postes,  1/5 000°


GEC pour circuit A et B carton de contrôle pour circuits C et D.
Site : Boa81.free.fr
Mèl : Boa81@voila.fr













