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COURSE D'ORIENTATION DEPARTEMENTALE

-

Fontbruno ESCOUSSENS : route de la Galaube (81) 

 SAMEDI 6 JUILLET 2013
Organisation: AZIMUT ORIENTATION CASTRES 
05-63-74-72-02



        http://azimut.oc.free.fr/                             05-63-35-91-83

Cartographie: A. PELLEGRY, relevés  2011 – Echelle 1/10 000ème , Equidistance 5 m

Traceur: Christophe Mazan
Contrôleur: Christian Segonne
Courses : Ouvertes à toutes et à tous : Pour les non licenciés FFCO (sauf UNSS, FNSU et Sport défense ,  qui désirent être chronométrés,1 certificat médical de non contre-indication à la pratique de la C.O. en compétition datant de moins d’un an sera demandé ( si non possibilité de faire les circuits en rando sans chrono ).

  3 circuits :

· Long (5,5 km) techniquement difficile (N° 5/6)
· Moyen (3,5 km) assez  technique (N° 3/5)
· Court (2 km) pour enfant. (N° 1/2)
Course au doigt électronique (Location de puces 1 euros, caution 30 euros ou carte d’identité).
Inscriptions :
A l’ avance avant le 2 juillet si possible, par courrier ou mail pour impression des cartes :

Stéphane GIMENO

7 Reg du Millénaire   81 290 VIVIERS LES MONTAGNES
azimut.oc@free.fr
Tarifs:                      Licenciés

                   non licenciés

19 ans et plus

3 euros


      6 euros

18 ans et moins
2 euros

                   5 euros

Accueil: 
à partir de 13 h, au bord de la route forestière  760   (suivre fléchage à partir du monument de Fontbruno sur la RD 56 qui monte de Labruguière 
Terrain :     Course en terrain vallonné et boisé. Jambes et bras couverts conseillé.
Départs: 
A partir de 14 h  jusqu’à 16h 00
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 Fermeture des circuits à 17h30



Distance Parking-Accueil: Maxi 50 m                                           
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D'autres informations sur:


  http://azimut.oc.free.fr
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