COURSE @
D’ORIENTATION v

Figeac Nature

Orientation A FIGEAC (46) Ij
21 septembre 2013

Départementale "Mass start"

I ORGANISATION : Figeac Nature Orientation

v CONTACT : Frédéric RAMBLIERE (06 73 46 19 61 ou fred.rambliere@wanadoo.fr)
m DATE : Samedi 21 septembre 2013
wLIEU : Figeac, lieu dit Nayrac
Distances parking / accueil : 100m accueil / départ et accueil / arrivée : 100 m
»w FLECHAGE : Depuis le rond du Mc Donalds route de Cahors
v HORAIRES : Accueil a partir de 14h
Départ 15h
Fermeture des circuits a 17h00
v TRACEUR:: Michel MARTY
v CARTE : Carte de Course d’Orientation (norme IOF) "Le causse de Nayrac"

Echelle 1/7500éme (1/5000 circuit vert) — mises a jour 2012

w INSCRIPTIONS: Jusqu’au 19 septembre par e-mail sur formulaire joint.
Sur place dans la limite des cartes disponibles.
Gestion Electronique de Course

»w CIRCUITS: formule "MassStart" : postes au score, puis circuit imposeé (sauf circuit vert)
Parcours Rouge : Environ 6 km
Parcours Bleu : Environ 4 km
Parcours Vert : Environ 2 km

» TARIFS : ' uousmug;mtu&s
Licenciés : 19ansetplus: 4€ 18ansetmoins 2€ % ComNee vanaxiiion

Non licenciés : 19ansetplus: 5€ 18ansetmoins 3€ = M
Pass-famille : 10€

Les Non Licenciés doivent présenter un certificat médical de non contre-indication a la course Course d'Orientation
d’orientation datant de moins d’un an pour étre classés ' !
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