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                      COURSE D’ORIENTATION

REGIONALE MIDI PYRENEES N° 7
COMPTANT POUR LE CLASSEMENT NATIONAL

DIMANCHE 7  juillet 2013
   :
05.63.35.91.83
            05-63-74-72-02
Lieu : 



Foret de Fontbruno Nord
Organisation :

Azimut Orientation Castres.
Contact Renseignements :
Audouin Laurent par mail : azimut.oc@free.fr 
Inscriptions : 
En ligne sur site de la FFCO ; par mail pour les non licenciés FFCO avant le 2/07







Licenciés

non licenciés
Tarifs :


19 ans et plus

6   euros

9 euros





18 ans et moins

4   euros

7 euros





Location de puces 3 euros, caution 30 euros ou carte d’identité

Pour les non licenciés FFCO qui désirent être chronométrés,
Certificat médical de non contre indication à la pratique de la C.O. en compétition datant de moins d’un an. 

Accueil : 


Sur la route forestière dite de la traversé qui démarre juste avant le monument au mort de Fontbruno sur la RD 56 (au KM 19) qui monte de Labruguière.
Distances :

Accueil – Parking : 0 à 400 m Accueil -départ : 100 m  -  Accueil - arrivée : 100 m 
Horaires :


Accueil à partir de 9 h 00. Prise des horaires de départ sur place

Départ au boîtier entre 10 h 00 et 12 h 00.

Mais pas moins de 4 mn entre deux coureurs d'un même club sur le même circuit Les coureurs ne remplissant pas ces conditions seront disqualifiés

Remise des récompenses 14h00

Fermeture des circuits 14h30.
Fléchage :


A partir du rond-point central de Labruguière.
Terrain : 


Vallonné, forêt dense par endroit, de nombreuses charbonnières et ravines.

ATTENTION (recommandation) la végétation très dense par endroit impose le port de tenue adapté avec jambes et bras couvert et protection.
Carte : 


Alain PELLEGRY "Fontbruno Nord" relevés mai 2013 -  équidistance 5 m.

Organisateur :

Christian SEGONNE
Traceur :


Laurent AUDOUIN
Contrôleur des circuits :  
Isabelle CHAMPTIAUX parrainée par Claire FOUILLADE 
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Délégué fédéral/Arbitre : Hélène  FOL
Responsable G.E.C.
:
Stéphane  GIMENO
Restauration : 

Buvette, boissons ,  Sandwichs, grillades, gâteaux.

Site: 
  http://azimut.oc.free.fr   e mail : azimut.oc@free.fr 
Circuits :


7 circuits de course régionale  
Attention :  Circuit Jalonné remplacé par circuit Vrai/Faux

	CIRCUIT
	CATEGORIE
	DISTANCE
	DENIVELE
	NIVEAU TECHNIQUE
	TEMPS DU VAINQUEUR

	A

	H20 H21 H35
	7600m
	310m
	5-6
	70’

	B

	D20 D21 D35
H18 H40 H45
	5700m
	250m
	5-6
	60’

	C

	D18 D40 D45
H16 H50 H55
	4300m
	175m
	4-5
	50’

	D

	D16 D50 D55 D/H60 et +
	3500m
	145m
	4-5
	40’

	E

	D14 H14
	2900m
	115m
	3
	35’

	F

	D12 H12
	2400m
	80m
	2
	25’

	G

	D10 H10
	1900m
	80m
	1
	20’

	Vrai/faux

	
	2000m
	70m
	1
	20’


