FLEURANCE LOISIR ORIENTATION CLUB

INVITATION

15 septembre 2013

CHALENGE GASCON

ETAPE 2

ORGANISATION :   Fleurance Loisir Orientation Club (FLOC)
RESPONSABLE :   JL Blein: 05.62.06.81.43 / jl.blein@free.fr
LIEU :                      Bois Lamothe Goas (Ouest de Fleurance)       
FLÉCHAGE :          Jonction D215 / LAMOTHE GOAS
ACCUEIL :              À partir de 9 h 30
CARTE :                 Bois de Lamothe Goas
TRACEUR :
         Jean-Louis Blein

DÉPARTS :           Départ de 10 H à 11 H
INSCRIPTIONS :   Si possible 2 jours avant à :




FLOC - chez jl Blein 32120 Mauvezin - Chèque à l’ordre de FLOC



  
ou par mail : jl.blein@free.fr
TARIFS :
           Licenciés FFCO (ou UNSS et FNSU) : 
2,00 €, famille 5,00 €
Non-Licenciés FFCO (ou UNSS et FNSU) : 
4,00 € , famille 10,00 € 
(Tout coureur non-licencié devra obligatoirement présenter un certificat médical pour réaliser un circuit chronométré !)

MODALITES




Course au carton de contrôle




Horaire pris au départ

CIRCUITS

A : 4 KM assez difficile

B : 3 km moyen

C : 2 km facile
[image: image1.jpg]i g

ffCco



[image: image2.jpg]LIGUE MIDI-PYRENEES
[J3
COURSE D'ORIENTATION





