[image: image1.jpg]rx 4

COHREZE

Conseil Général



     [image: image2.jpg]


          [image: image3.png]//|



        
Corrèze C.O 

Organise

Régionale Limousin  

Course au CN.

St ANGEL
Samedi 7 septembre 2013
Départ à 14h30 – Accueil 13h00
Inscription 7 € +18 ans et 4 euros -18 ans 
(non Licenciés + 2 euros)

 Gratuit pour Licence UNSS

6 circuits, accessibles à tous niveaux.

Circuit A : 60 à 70 mn  
H20-H21-H35-H40-H45


Niveau technique 5/6

Circuit B : 50 à 60 mn
D20-D21-D35-D40-D45-H50-H55-H18
Niveau technique 5/6

Circuit C : 40 à 45 mn
D18-D50-D55-H16-H60


Niveau technique 4/5
Circuit D : 30 à  35 mn
D16-H14-H65-H70


Niveau technique 3/4
Circuit E : 20 à 25 mn
D12-D14-D60 et + - H12


Niveau technique 2/3

Circuit F : 15 à 20 mn
D10-H10


Niveau technique 1/2

Carte au 1/10 000 

Fléchage à partir de la sortie A89 (Ussel Sud)
Renseignements - Inscriptions :

Inscription avant le 5/09 pour bénéficier d’une carte pré imprimée.

Mail : marchegay@aol.com
Courrier : Corrèze C.O  23 sajueix 19130 Voutezac
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TOTAL : 
Inscriptions avant le 5 septembre
Règlement à l’ordre du « Corrèze C.O » à retourner par courrier à :

Monsieur Bruno MARCHEGAY – 23 Sajueix 19130 Voutezac

Mail : marchegay@aol.com

Inscription 7 € +18 ans et 4 euros -18 ans (Licenciés FFCO)
Location doigt électronique et Pass’O 2 €
Gratuit pour Licence UNSS
Certificat médical pour les non licenciés qui souhaitent être chronométré.
Régionale Limousin 





Samedi 7 septembre 2013





Organisation : Corrèze C.O 
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