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BALISE ORIENTATION ALBIGEOISE
27 Chemin des Rives

81800 COUFFOULEUX

Tél    :Dom. :
05.63.40.69.98

         






05 63 41 73 45
COURSE D’ORIENTATION
ENTRAINEMENT
DIMANCHE 09 FEVRIER 2014
Lieu : 



Forêt de Sivens (Maison forestière)

Organisation :

Balise Orientation Albigeoise.

Contact Renseignements :
Balise Orientation Albigeoise.

Inscriptions : Avant le 06 février 2014  pour impression des cartes, nico.duramay@free.fr







Licenciés

non licenciés

Tarifs :








19 ans et plus

1  euros


4 euros





18 ans et moins
1 euros

           4 euros





Pour le Club B.O.A gratuit.

Accueil : 


Maison Forestière de la forêt de Sivens
Départ 10h00

Fléchage : 


Maison forestière
Terrain : 


Course en forêt avec un relief marqué.





Végétation basse agressive.
Thèmes :
Confrontation, confiance en soi.
Exercices :
Course poursuite.


Moulin.


Gnou.
Site : Boa81.free.fr
Mèl : Boa81@voila.fr
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