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Régionale Limousin Sprint (Course CN)
Régionale Limousin Moyenne Distance (Course CN)
Jeudi 29 mai 2014
Argentat – St Martial D’Entraygue

Organisation
Dordogne Animations  et  Corrèze Course Orientation et www.correze-co.fr
Directeurs de Course
Bruno MARCHEGAY 

Traceur MD et Sprint
Bruno MARCHEGAY
Contrôleur


GEC
Jean Christophe LEDUC
Courses
Matin : Sprint à Argentat : départ de 10h00 à 11h30


Après midi : MD à St Martial : départ de 14h00 à 16h00

Cartes
Argentat : 1/4000°, norme ISSOM

St Martial : 1/10 000 norme ISOM

Circuits et catégories
Sprint : selon règlement FFCO (voir page 2)


Moyenne distance : selon règlement FFCO (voir page 2)

GEC
Utilisation du système Sport Ident. Location de puce 1,50 € (+ caution 30,00 €)

Accueil
Jeudi 29 mai à partir de 9h00 à Argentat, Parking du stade.
Accès - Fléchages
: entrée d’Argentat en venant de Tulle
Distances
Parking - Accueil 
     0 m



Accueil – Départ
     500 m  

 
Contact
Bruno MARCHEGAY
Sajueix  19130 VOUTEZAC



Tél : 05 55 25 54 83 – marchegay@aol.com

Inscriptions
Inscriptions validées à réception du chèque au plus tard le 27/05/2014

Joindre à votre chèque les fiches d’inscriptions papier.


 Règlement à l’ordre du « Dordogne Animations »

Inscription obligatoire en ligne sur le site de la FFCO avant le 26/05

Modification possible sur le site jusqu’au 27 mai  inclus – fermeture du site le 27/05 à minuit
    Marchegay Bruno, 23 Sajueix 19130 Voutezac
Tarifs 
Sprint : 
DH 20 et + : 5 euros,   DH 14-16-18 : 4 euros ,   DH 10-12 : 3 euros

MD : 
DH 20 et + : 7 euros,   DH 14-16-18 : 5 euros ,   DH 10-12 : 4 euros

Non licenciés
DH 20 et + : 8 euros,   DH 14-16-18 : 8 euros ,   DH 10-12 : 4 euros

Licenciés UNSS
Gratuit 

Départs 
Moyenne Distance : départ toutes les 2 mn à partir de 14h00

Sprint : départ toute les mn à partir de 10h00

Départ au boitier pour les 2 courses


Règlement : Régionale MD
Circuits et catégories :   
	Catégories et niveau technique 
	Distance
	D+
	Circuit
	Temps

	Noir
	3.5 km
	140 m
	A
	30 mn

	Violet
	3.0 km
	100 m
	B
	25-30 mn

	Orange
	2.5 km
	70 m
	C
	25 mn

	Jaune
	2.3 km
	60 m
	D
	20-25 mn

	D12 - H12                           Bleu
	1.8 km
	40
	E
	15-20 mn

	D10 - H10                           Vert
	1.6 km
	40
	F
	15-20 mn


Carte au 1/10 000 pour tous les circuits  sauf DH10 

Règlement : Régionale Sprint
Circuits et catégories :   
	Catégories et niveau technique 
	Distance
	D+
	Circuit
	Temps

	Homme
	
	
	A
	15 mn

	Dame
	
	
	B
	15 mn

	Jeune Homme
	
	
	C
	12-15 mn

	Jeune Dame
	
	
	D
	12-15 mn

	DH10-12
	
	
	E
	10-12 mn


Carte au 1/4 000 pour tous les circuits  
















