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ORGANISATION :

Azimut Orientation Castres (8104)
LIEU :

CASTRES Tarn (81)

ORGANISATEUR :  
Laurent Audouin
[image: image4.jpg]LIGUE MIDI-PYRENEES
DE

COURSE D'ORIENTATION





DELEGUE / ARBITRE : 
Patrick Capbern
TRACEUR/ CONTROLEUR :  
Laurent Audouin: Contrôleur : Luc Berbett
GEC :
Stéphane Gimeno 


CARTE :
Sprint : Castres - 1/4000ème – équidistance 2,5 m – relevés2011 par Christian Escudié et mise aux normes ISSOM en 2014 par Laurent Audouin.

Zone urbaine + parc, Course en short et running possible et pointes interdites.
 Le jour de la course, seuls le parking des Cèdres et la zone de quarantaine (Gymnase Fitelle et bord d’Agout) sont autorisés.

Important : Carte aux normes ISSOM (notamment, un élément infranchissable sur la carte ne doit pas être franchi (sous peine de disqualification), même si il est physiquement franchissable sur le terrain notamment les pelouses et parterres de fleurs.
INSCRIPTIONS :
         Avant le 23 Septembre sur site FFCO : http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/
Ou par courrier à :

                    Stéphane GIMENO    7 Reg du Millénaire   81 290 VIVIERS LES MONTAGNES
                                                                Ou par E Mail
                   azimut.oc@free.fr
Renseignements : Tel : 05 63 35 91 83
Circuits Sprint (qualificatif pour le CF à condition de courir sur le circuit de sa catégorie) :
A(2,5 km) : H 20 et + ; B(2,1 km) : D20 et + & ; C(2,1 km) : H 14 à H 18 ; D(2 km): D14 à D 18 ; E (1km non qualificatif) et des ateliers loisirs seront proposés sur place.
ACCUEIL :
Sprint à partir de 8H45 au gymnase Fitelle ou G Mazars de Castres 

FLECHAGE :            Sprint : A partir du rond-point de l’Avenue René Cassin avec la rue Maillot RDV parking des Cèdres
DÉPARTS :
 Quarantaine obligatoire aux licenciés à 9H45, départ de 10H15 à 11H45 (départ imposé toutes les 1’).Non Licenciés : départ libre entre 10h30 et 11h45.
DISTANCE : 
Parking-accueil : 50m



Sprint  Accueil-départ : 100 m - Arrivée-accueil: 500 m (itinéraire balisé)
FERMETURE 
Sprint : 12h30 (remise récompenses à 16h00 terrain militaire du Causse)
des CIRCUITS :


                              BUVETTE :                 Terrain militaire du Causse dès 12H00.
                             SECURITE :
Le sprint se déroulant dans les rues de Castres, qui resteront ouvertes à la circulation, la plus grande prudence est recommandée aux coureurs, qui ne sont pas prioritaires !

                       Le passage par les trottoirs est autorisé le long des routes qui peuvent être interdites.
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