[image: image1.jpg]SLUR

Sport Caussade ORientation



[image: image2.png]


INVITATION
COURSE D’ORIENTATION

REGIONALE N° 5
COMPTANT POUR LE CLASSEMENT REGIONAL
DIMANCHE 27/04/ 2014
Lieu : 
Forêt de Grésigne – Les Abriols
Organisation :
Sport Caussade ORientation
Contact : 
Christian LIPNICK, Les Garrigues, 82800 Puygaillard de Quercy

christian.lipnick@gmail.com

tél : 06 32 35 03 01

Inscriptions : 
Inscriptions en ligne : http://licences.ffcorientatio.fr/inscriptions/

Pour les non licenciés, à l’adresse ci-dessus


Date limite : le jeudi 24 avril 2014 à minuit.

Règlement : 
Suivant le Règlement des courses régionales en Midi-Pyrénées


licenciés
non licenciés

Tarifs :
19 ans et plus
6 euros
10 euros


18 ans et moins
4 euros
7 euros


Location de puce: 3 euros - caution: 40 euros ou carte d’identité


Taxe pour inscriptions tardives, ou absence non justifiée : 2€

Accueil : 
Parking Pas del Riou 


Distances :
Parking / Accueil : 0 à 400 m



Accueil / Départ : 700 m 



Accueil / Arrivée : 500 m

Horaires :
Accueil à partir de 9h. Prise des horaires de départ sur place.


Départ au boitier entre 10 h et 12h, 


Mais pas moins de 4 mn entre deux coureurs d’un même club sur le même circuit, les coureurs ne remplissant pas cette condition seront disqualifiés.


Remise des récompenses à 13h30.


Fermeture des circuits à 14h

Fléchage :
Carrefour D115 - D964  (direction Puycelsi), en venant du sud-est (lieu dit Payssel entre Bruniquel et Larroques)

Terrain : 
Vallonné, forêt dense par endroit, de nombreuses charbonnières et ravines.
Carte : 
"MONTOULIEU" relevés septembre/octobre 2013 - équidistance 5 m – 


échelle 1/10 000è (circuits A à E), 1/5000è (circuits F à J)

Circuits: 
7circuits de course régionale suivant cahier des charges Ligue Midi-Pyrénées:


A: distance 5310 m, dénivelé 315 m

B: distance 4830 m, dénivelé 175 m

C: distance 4000 m, dénivelé 155 m

D: distance 3300 m, dénivelé 155 m

E: distance 2280 m, dénivelé 175 m

F: distance 2280 m, dénivelé 80 m

G: distance 1800 m, dénivelé 45 m

J (jalonné): distance 1570 m, dénivelé 40 m
Organisateur :
Christian LIPNICK & Eric LOGEAIS
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Cartographe :
Alain PELLEGRY
Traceur :
Dominique TRONC
Contrôleur :
Bruno FENEUIL parrainé par Christine SCHOLZ
Délégué fédéral Arbitre : 
Pierre NATALI
Responsable GEC :
Jérémy SCHOLZ
Restauration : 
Buvette, boissons chaudes,  Sandwichs.
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