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Dimanche 8 février 2015
Départementale SPRINT (course au CN)
suivie d'un
RELAIS MIXTE SPRINT
Lieu :
Moncrabeau (47), fléchage au village, parking/accueil/départ/arrivée sur zone
Carte « Le fauteuil des Menteurs » 1/4000e course individuelle, 1/5000e relais mixte
Horaires :
Accueil 9h, fermeture quarantaine 10h, premiers départs 10h20, départ en masse premiers relayeurs « relais mixte sprint » 30mn après le dernier arrivé de la départementale sprint individuelle. 
Organisation :
N.O.R.D. 4705AQ ; Philippe SARION
Traceur/Contrôleur/Arbitre :
Frédéric JORDAN/Jean-Pierre MIREMENDE / Bernard Merlet
Circuits :
Départementale sprint individuelle au CN : Chevreuil (H16 & +), Renard (D16 & +), Ecureuil (J14 & -) ; environ 12/15mn pour les meilleurs.
Relais mixte sprint : sans limite d'âge, 4 relayeurs respectant l'ordre de composition d'équipe suivant D/H/H/D ; environ 40mn pour les meilleures équipes ; tracés type relais avec course au contact.
Inscriptions :
Inscriptions jusqu'au lundi 2 février 2015 et sur place dans la limite des cartes disponibles pour l'individuelle, pas d'inscriptions sur place pour le relais mixte sprint. Chronométrage sport-ident.
Sur le site http://inscriptions.ligueaquitaine-co.fr/ 
Contact :
Carine.huguet@orange.fr

www.o-nerac.fr
Tarifs :
Départementale individuelle : Chevreuil,  Renard, Ecureuil : 3,2€
Loisir : Pass’O : 3€+ course 2€

Relais mixte sprint : 10€ par équipe
Restauration :
Pas de buvette
[image: image2.jpg]Ligue

\ quitaine

de Course dOrientation



[image: image3.jpg]


[image: image4.jpg]LOT-ET-GARONNE
Conseil génral



[image: image5.png]


[image: image6.jpg]P21 REGION



[image: image7.png]roruLaReEToE AN
Lavieassocave [SRSRSA














