ACTUALITES

Course du cahors O

* de Saint-

Quercy

BLa jeune équipe de Nérac.

ette course d'orientation

était organisée parle Ca-

hors O’Quercy club affi-
lié & 1a Fédération francaise de
course d'orientation avec le
soutien du EO.L (gestionnaire
du Domaine d'’Auzole), etde la
Société de Chasse de St Pierre
Lafeuille, Maxou et Calamane,
Il ¥ avait un petit circuit

avec la légende de la carte trés
détaillée proposée aux partici-
pants pour se familiariser avec
le circuit sur le Domaine d’Au-
zole. Une centaine de coureurs
était présente, dont de nom-
breuses families venues avec
de jeunes enfants prejidre un
bol d'air ludique. Des compé-
titeurs de Course d'Orienta-
tion de Niveau national étaient
venus de la région Midi-Pyré-
nées, d’Aquitaine et des amé-

d'échauffernent et d'initiation,

ricains étaient eux aussi pré-
sents. Les sporiifs se sont
confrontés au meilleur tout
simplement pour s'initier et
passer un moment convivial,

Parmi les clubs présenis
FINO (Figeac), TOAC (Tou-

louse), SCOR . (Caussade),
FLOC (Fleurance), VO12 (Vil-
lefranche-de-Rouergue), MO
de Muret, Nord de (Nérac), AB
(Gourdon) et COQ (de Ca-
hors).

Les gagnants hommes: Poto- .
‘leau

(TOAC), Chapbern
(FOAC), Seirand (TOAC)
Rambligre (FINO), Tenedos
(vO12).

. Les Dames: Crubile (Nord),
Carole Tremoulet FINO Figeac
Nature et orientation. Tous les
participanis ont terminé la
course avec le sourire aux
lévres et on a trouvé leurs ba-

1 Petits et grands avant la course.

. Course d'orientation départementale
: Pierre lafeui

lle

EDes gagnants heureux

“lises (cachées dans le circuit de
la forét). Cette course compre-
-nait une collation et un pique
nigue avant la remise des

coupes et autres récompenses.

C'estla deuxiéme manifesta-

tion de I'année de Cahors'Q

Quercy pour 2008, apreés celle
de Cabrerets en mai dernier,
dont le but était de faire
connaitre et développer la pra-
tique de la course d'orienta-
tion qui se pratique & tout fge
en pleine nature.

tout de trouver des balises,

placées a des endroits caracté- .

ristiques (rochers, butte, crois-
sement de sentiers, ete.)surle
circuit. Pour se faire, il faut
examiner la charte remise au
départ et s'orienter a l'aide
d'une boussole pour bien ob-
server et identifier les repéres,
il vaut mieux marcher dans la
bonne direction! Prochaine
course le 30 novembre 2008 a
Rodez. :

Les résultats .noav_mﬁm parai-
d - tront sur

le site www.sport-
nat.com/cdcods.

Renseignements: Cahors
Orientation en Quercy 46090
Trespoux-Rassiels tél.
0670645059

E-Mail: cahorientation@hot-
mail fr

Il s'agit sur- .

Veillées du Parc Régional du Causse

Animations dAutomne du
Parc naturel régional des
Causses du Quercy

EDispositif Bulb. ..

HLW commune de Beaumat
ous accueille le temps
d'une « Veillée du Parc » au-
tour de la fabrication et d'une
dégustation des eaux-de-vie;
et = -

« Parcs-en résidences » re-
vient!{Animations gratuites)

Quoi de plus agréable,
lorsque les jours raccourcis-
sent et que l'envie de se retrou-
ver, d'échanger et de partager
devient plus forte encore,
qu'une soirée chaleureuse dé-
voilant certains « mystéres »
ou caractéristiques de notre
territoire ?

Eaux-de-vie et mélanges ex-
quis- .

C’est ce que vous propose le
Parc dans le cadre de ses
Veillées, rendez-vous atten-
dus, dont voici la toute pre-
miére de cette nouvelle sai-
sor,
mune de Beaumat. Veillée
animée par Maurice Pagés,
bouilleur de cru et Jean Bouy,
président départemental dé-
légué de l'Association des
bouilleurs de cru.

Comment fonctionne un
alambic ? Qui peut bénéficier
du privilege des bouilleurs de

cru? Quelles sont les diffé-

-rentes étapes de fabrication
des eaux-de-vie ? Ne manquez
pas cette soirée gustative pour
tout connaitre d'une tradition
séculaire qui se perd et pour
« récolter » quelgues secrets
de fabrication du ratafia et
autres élixirs parfumés. N'ou-
bliez pas d'apporter vos re-
cettes, 4 échanger autour
d'une dégustation savou-
reuse!. ,

Vendredi 21 novembre, &
20h 30 & la salle des fétes de
Beaurat.

Vous avez mangué l'expé-
rience «le BULB » etla projec-
tion d'« Ici et 1a-bas »?

Le Parc vous propose une
nouvelle diffusion

Parcs en résidences — Lac-
cueil, ca se cultive — En pré-
sence d'Alexandre Cubizolles
et Sabine Thuilierde Pixel 13.
Au printemps dernier, entre

- Assier et Labastide-Murat, le

collectif d'artistes Pixel 13 a ex-
ploré les Causses du Quercy a
la recherche d'images, de

sons, de musiques et d'am-

film ici et la-bas.

organisée dans la com-

biances. Ils ont rencontré les
habitants de ce territoire. C'est
ensuite lors d'une phase de
montage que le Bulb a pris
forme. Bt le soir de la projec-
tion, le 4 juillet dernier, cha-
cun a pu découvrir le regard
porté par l'équipe sur le
causse. Nous vous proposons
de revenir sur cette expérience
autour de la projection d'ex-
traits du spectacle et du film
« Ici et la-bas » de Philippe
Ayme. Ce dernier a suivile tra-
vail de création des cing col-
lectifs - .
d'artistes, invités dans 5
parcs naturels régionaux du’
Massif Central, autour du
théme de « l'accueil et de lin-
tégration des nouvelles popu-
lations ». Ce film s'ouvre 4 des
réflexions plus larges surla re-
lation & Pautre, sur l'expé-
rience et le sentiment d’inté-
gration. Par une approche hu-
maine et sensible, le réalisa-
teur accompagne le specta-

* teur au plus prés des protago-

nistes du film, qu'ils soient ar-
tistes, habitants, nouveaux ar-
rivants ou pas.

Samedi. 22 novembre, a
20h 30 4 la salle multimédia de
Labastide-Murat

Dimanche 23 novembre, a
17 h & la salle culturelle d'As-
sier .

Renseignements: Parc na-
turel régional des Causses du
Quercy: Marie-Delphine Ciar-
rusta — Tél. 0565242050

Courriel :
mdciarrusta@parc-causses-
du-quercy.org  www,parc-
causses-du-quercy.org
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